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1. Целевой раздел. 

Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) 

МБДОУ д/с №8 (далее – Программа) разработана в соответствии с федераль-

ным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-

ния (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155; 

в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955) (да-

лее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г.) (да-

лее – ФАОП ДО).  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по во-

просам воспитания обучающихся» 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении из-

менений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Фе-

дерации на период до 2025 года»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольно-

го образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., реги-

страционный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 но-

ября 2022 г. № 955); 

– Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 года № 373); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
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детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

– СанПиН   1.2.3685-21    –    Санитарные    правила    и    нормы    Сан-

ПиН   1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного вра-

ча Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

– Программа развития МБДОУ д/с №8 ; 

– Устав МБДОУ д/с №8. Устав включает серию локальных актов, в соот-

ветствии с которыми ведется образовательная деятельность МБДОУ. 

– Срок реализации Программы – бессрочна (с учетом ежегодной коррек-

тировки). 

Содержание Программы разработано на основе федеральной образова-

тельной программой дошкольного образования (утверждена приказом Мин-

просвещения России от 25 ноября 2022 г.№ 1028) 

Образовательная Программа состоит из двух частей: 

1 часть - обязательная часть программы (инвариантная) реализуется в 

группе компенсирующей направленности и обеспечивает достойный уровень 

личностного, интеллектуального и физического развития детей для успешно-

го освоения ими образовательной программы. 

2 часть - вариативная часть программы сформирована участниками обра-

зовательного процесса ДОУ (родители, воспитатели, специалисты), отражает 

особенности образовательного процесса МБДОУ д/с №8 гр. «Особый ребе-

нок». 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

- обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспита-

ние подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и куль-

туру своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспи-

тания и обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную 

организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным предста-

вителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места про-

живания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, пред-

ставлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятель-

ности и культурных практиках (парциальные образовательные программы), 

отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенно-
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стей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентиро-

ванные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части образовательной программы составляет не 

менее 90%, вариативной (формируемой участниками образовательных отно-

шений) – не более 10%. 

При формировании вариативной части образовательной Программы, 

учитывались кадровые, методические, организационные возможности ДОУ и 

традиционные события ДОУ. Также учитывался контингент родителей (за-

конных представителей) их возможности и мнение. 

Вариативная часть программы составлена с учетом запросов родителей 

(законных представителей), учитывает принципы и подходы парциальных 

программ и не противоречит ФГОС ДО. 

Вариативная часть представлена следующими программами: 

Парциальная программа «Ладушки» под редакцией И. Каплунова, И. 

Новоскольцевой, по музыкальному воспитанию детей дошкольного возрас-

та.» дополняет содержание образовательной области «художественно-

эстетическое развитие» 

Цели: Развитие музыкальных творческих способностей ребенка в раз-

личных видах музыкальной деятельности с учетом его индивидуальных воз-

можностей.  

Задачи программы «Ладушки» 

1.  Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представ-

лений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивиду-

альных 

музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музы-

кальной культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных ви-

дах музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 

8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в му-

зыкальной игре. 

9.  Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельно-

сти. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем со-

ставляет не менее 90% от ее общего объема.  

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих 
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принципов дошкольного образования и специфических принципов и подхо-

дов к формированию АОП ДО для обучающихся с РАС: 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольно-

го и начального общего образования. 

В ДОУ созданы условия для функционирования  группы компенсирую-

щей направленности. Основанием для посещения группы компенсирующей 

направленности является заключение ПМПК. 

Для реализации АОП в учреждении имеются необходимые помещения: 

музыкальный и спортивный залы, групповые помещения, кабинеты специа-

листов, на территории ДОУ - игровые участки и спортивные площадки. 

Программа   предусматривает    полную    интеграцию    действий    всех    

специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей до-

школьников. 

Организация индивидуальных занятий осуществляется в ходе совмест-

ной деятельности с детьми и носит игровой характер. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольно-

го возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфич-

ных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федера-

ции. Развитие ребенка идет как увлекательная проблемно-игровая деятель-

ность, которая осуществляется в микрогруппах и носит интегративный ха-

рактер, поэтому в основе организации психолого-педагогической работы до-

школьного учреждения лежит принцип интеграции образовательных обла-

стей. Система планирования, которая носит перспективно- календарный ха-

рактер, предоставляет педагогам максимальную свободу выбора (в содержа-

нии работы с детьми, в формах организации детской деятельности, времени 

реализации). 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

– рабочая программа воспитания, 

– режим и распорядок дня для группы компенсирующей направленности. 

– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится це-

левой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел Программы  включает пояснительную записку, пла-

нируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, 

принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты 

ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образователь-
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ной деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; ху-

дожественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, 

методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты обра-

зовательной среды: предметно-пространственная развивающая образователь-

ная среда; характер взаимодействия с педагогическим работником; характер 

взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к 

другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу 

коррекционно-развивающей работы). 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, ко-

торая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусмат-

ривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения в российском обществе. 

Организационный раздел программы содержит психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной но-

зологической группы, особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной 

работы с перечнем основных государственных и народных праздников, па-

мятных дат в календарном плане воспитательной работы МБДОУ д/с №8. 

 

1.1.1. Цель и задачи программы. 

Цель Программы: создание условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его развития 

и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 

на получение доступного и качественного образования, обеспечивает разви-

тие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ре-

бенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удо-

влетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

РАС; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучаю-

щихся с РАС, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 

с РАС в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 
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- создание благоприятных условий развития в соответствии с их воз-

растными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными предста-

вителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, разви-

тие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физиче-

ских качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребен-

ка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизи-

ческим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с РАС; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (закон-

ных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с РАС; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

и начального общего образования. 

Цели и задачи реализации парциальных программ. 

Парциальная программа «Ладушки» под редакцией И. Каплунова, И. 

Новоскольцевой, по музыкальному воспитанию детей дошкольного возрас-

та..» дополняет содержание образовательной области «художественно-

эстетическое развитие» 

Цели: Развитие музыкальных творческих способностей ребенка в раз-

личных видах музыкальной деятельности с учетом его индивидуальных воз-

можностей.  

Задачи программы «Ладушки» 

1.  Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представ-

лений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивиду-

альных музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музы-

кальной культуре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности. 

6. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 

7. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной форме. 
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8. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музы-

кальной игре. 

9.  Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельно-

сти. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии c ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педаго-

гических и иных работников ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работ-

ников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образова-

тельных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольно-

го образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с РАС: 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных ха-

рактеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во 

времени (вчера - сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов 

формирования и использования опыта (впечатления накапливаются, но не 

становятся опытом в традиционном смысле этого слова, т.е. основой для ре-

шения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень 

большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) 

то, что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию), 

процессов воображения (символизации). 

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных харак-

теристиках окружающего у людей с РАС: 

- фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирова-

ния мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмо-

дальная (трудности формирования полисенсорного образа), в рамках фено-

мена слабости центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при 

трудности или невозможности формирования целостного образа); 

- симультанность восприятия; 

- трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) 

предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия, 
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направленные на формирование целостного сенсорного образа; организация 

сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в 

соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим сенсорным ка-

налам. 

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: 

большинство используемых методических подходов так или иначе преследу-

ет эти цели. Приёмы и методы, включённые в этот перечень, ориентированы 

на обучающихся с разной степенью выраженности аутистических рас-

стройств и разным их профилем, используют различную техническую базу, и 

для каждого существуют определённые показания к применению, условия 

использования, возможные и нежелательные сочетания с другими подхода-

ми. 

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаи-

модействия является нарушенная при РАС способность понимать мотивы 

поведения, причины поступков и действий других людей, способность пред-

восхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать их воз-

можные последствия и результаты. Без таких возможностей другой человек 

становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним мо-

жет невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, 

стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или 

иных форм проблемного поведения и социальной дезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других лю-

дей происходит только параллельно с развитием социального взаимодей-

ствия и коммуникации. Это процесс постепенный, требующий постоянного 

учёта возможностей ребёнка с РАС на данный момент, особенностей его мо-

тивационной сферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: 

агрессия и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, 

крик, различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, 

речевые). Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребёнка, 

затрудняют (при резкой выраженности делают фактически невозможным) 

учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. Коррекция про-

блемного поведения не только один из важнейших разделов комплексной 

коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени 

условие работы по другим направлениям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более 

раннем возрасте (желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части слу-

чаев смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и 

предупредить развитие некоторых из них. 

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специ-

фические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, 

трудности образовательного процесса могут быть связаны со следствиями 

особых образовательных потребностей (например, искажение и задержка ре-

чевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно организо-
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ванных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью 

согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо аути-

стических проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму 

расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные). 

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что 

природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм 

может быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого раз-

вития, выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а ин-

теллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный 

аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую органически обуслов-

ленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений возможный 

уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть до-

стигнут. Сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста 

широких коррекционно-педагогических компетенций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных ха-

рактеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций тони-

ческого блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы и 

компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более высокого уров-

ня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических 

признаков РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенса-

торного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, отчасти, 

кататонический вариант стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аф-

фективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также раз-

личны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам 

вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. Именно в свя-

зи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого-

педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакоте-

рапией. 

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные 

психологические образования, их квалификация может быть самой разной и 

требует исключительно индивидуального подхода. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий 

должна включать: 

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 

- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образователь-

ной потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, 

характер коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической 

структуре; 

- определение образовательной траектории (по содержательному, дея-

тельностному и процессуальному направлениям); 

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-

образовательной программы. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характе-

ристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характе-

ристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; кон-

тингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей ранне-

го и дошкольного возраста с РАС. 

 

1.1.3.1. Географическое месторасположение. Региональные особен-

ности (национально-культурные, демографические, климатические): 

 Город Гулькевичи расположен в восточной части Краснодарского края.  

 Преобладает умеренно-континентальный климат, колебание темпера-

тур в течение года от -5º до +36º. Холодное время года с ноября по март ме-

сяц характеризуется повышенной влажностью, ветреной погодой, обильными 

дождями, редкими снегопадами.  Теплое время года начинается с апреля по 

октябрь, что позволяет проводить большую часть режима дня на свежем воз-

духе. Жаркая погода, позволяет проводить мероприятия закаливающего ха-

рактера. 

 Население города составляют русские, армяне и украинцы.  

 Кубань – это исторически сложившийся этнос, расселившийся по бере-

гам одноименной реки. Здесь проживают представители многих народов и 

религиозных концессий, из которых постепенно и была сформирована особая 

общность — казачество, со своими устоями и обрядами. Традиции и обычаи 

Кубани настолько уникальны и самодостаточны, что сегодня их можно 

назвать отдельной достопримечательностью края. Воспитание подрастающе-

го поколения в традициях региона, формирование базы знаний о родной зем-

ле – приоритетная задача для образовательных организаций района и края в 

целом. 

Материально-техническое оснащение:  

https://sad-8.ru/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie.html  

 

 1.1.3.2.Характеристика социокультурной среды 

Социальное партнерство в системе дошкольного образования - это ре-

альное взаимодействие двух или более сторон на основе подписанного дого-

вора, направленное на решение конкретных целей и задач для достижения 

желаемого результата. 

Четко спланированное и грамотно организованное взаимодействие дет-

ского сада с социальными партнерами создает условия для расширения кру-

гозора дошкольников, развития творческого потенциала, интереса и любо-

знательности. Таким образом, актуальным становится вопрос выбора соци-

альных партнеров, с которыми дошкольное учреждение могло бы осуществ-

лять взаимодействие, условий этого сотрудничества, его форм. 

https://sad-8.ru/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie.html
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Одним из самых важных и ближайших партнёров нашего детского сада 

являются семьи наших воспитанников. 

Также на протяжении многих лет коллектив МБДОУ д/с № 8 работает в 

тесном сотрудничестве с: 
 

Направление Общественные организации Формы сотрудничества 

Образование МБОУ СОШ № 2 Экскурсии, методические 

встречи, собрания с родите-

лями будущих первокласс-

ников 

Дошкольные учреждения 

муниципального образова-

ния Гулькевичский район 

МКУ «РИМЦ» 

Проведение семинаров, ме-

тодических объединений, 

конкурсное движение 

Медицина ЦРБ (детская поликлиника) Проведение медицинского 

обследования.  

Связь с медицинской сест-

рой ДОУ по вопросу заболе-

ваемости и профилактики 

(консультирование) 

Культура Детская библиотека Встречи с библиотекарем, 

знакомство с новинками 

книжной литературы, викто-

рины. 

Районный музей            Коллективные 

посещения, литературные 

встречи, познавательные 

викторины, экскурсии. 

Безопасность ГИБДД Проведение мероприятий по 

ПДД, участие в родитель-

ских собраниях 

Отдел по ГО и ЧС ПЧ Проведение мероприятий, 

экстренные и плановые эва-

куации, тренировки 

 

На сегодняшний день социальное партнёрство МБДОУ д/с №8  являет-

ся неотъемлемой частью образовательной системы. Благодаря ему воспитан-

ники получают возможность расширить свой кругозор, раскрыть свои талан-

ты. Такое сотрудничество способствует успешной социализации детей, реа-



15 

 

лизации воспитательного процесса, развитию творческого потенциала до-

школьников в сфере вокального искусства и исполнительства. 

            С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Про-

граммы осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме 

дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени образова-

тельной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различ-

ных видов детской деятельности. 

- второй период: с 01 июня по 31 августа, для этого периода характер-

но преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуе-

мой педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей 

по их интересам и инициативе. 

 

1.1.3.3. Характеристика контингента обучающихся 

1. Общая характеристика детей с РАС 

 
1.1.3.4.  Особые образовательные потребности детей с РАС 

 
 

1.2 Планируемые результаты реализации Программы. 

1.2.1. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся 

с РАС. 

Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение прово-

дится с детьми группы риска по РАС, то есть до установления диагноза, це-

левые ориентиры определяются на время окончания этапа ранней помощи 

(одновременно на начало дошкольного возраста) и на время завершения до-

школьного образования. В каждом случае целевые ориентиры определяются 

отдельно для трѐх уровней тяжести. 

Согласно требованиям Стандарта результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и пред-

ставляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

с повышенным риском формирования РАС к 3- м годам. 

Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышен-

ным риском формирования РАС: 

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону 

источника звука; 
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2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный кон-

такт (не во всех случаях); 

3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагога, 

начинает плакать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!"); 

4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогу; 

5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое; 

6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые 

предполагают схожие операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчи-

ков); 

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения 

действий с игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на 

друга, вставляет стержни в отверстия; 

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два раз-

ных действия, например, вынимать, вставлять; 

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколь-

ко разных действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

11) завершает задание и убирает материал; 

12) выполняет по подражанию до десяти движений; 

13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей фор-

мы в коробке форм; 

14) нанизывает кольца на стержень; 

15) составляет деревянный пазл из трѐх частей; 

16) вставляет колышки в отверстия; 

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате 

нажатия срабатывают (например, включается свет, издаѐтся звук, начинается 

движение); 

18) разъединяет детали конструктора; 

19) строит башню из трѐх кубиков; 

20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точ-

ки, каракули); 

21) стучит игрушечным молотком по колышкам; 

22) соединяет крупные части конструктора; 

23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу; 

24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные 

представители)или педагог; 

25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), 

куда помещаются какие-либо предметы; 

26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побужде-

ний или жестов; 

27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и 

жеста; 

28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но 

не непосредственно в поле зрения ребѐнка, а которые нужно поискать; 
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29) машет (использует жест "Пока") по подражанию; 

30) "танцует" с другими под музыку в хороводе; 

31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой 

игрушки; 

32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором; 

33) снимает куртку, шапку (без застѐжек) и вешает на крючок; 

34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в ответ; 

35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, "прятки"); 

36) понимает значения слов "да", "нет", использует их вербально или 

невербально (не всегда); 

37) называет имена близких людей; 

38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, 

грустен); 

39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с элемен-

тами сюжета); 

40) последовательности сложных операций в игре (например, соби-

рание пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус); 

41) понимание основных цветов ("дай жѐлтый" (зелѐный, синий); 

42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового ха-

рактера; 

43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с по-

мощью педагога); 

44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью 

или жестом к желаемому предмету; 

45) выстраивает последовательности из трех и более картинок в пра-

вильном порядке; 

46) пользуется туалетом с помощью педагога; 

47) моет руки с помощью педагога; 

48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

49) преодолевает избирательность в еде (частично). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с РАС с третьим уровнем тяжести аутистических расстройств 

(третий уровень аутистических расстройств является наиболее тяже-

лым и, как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями 

умеренной (тяжелой, глубокой) степени и выраженными нарушениями 

речевого развития): 

1) понимает обращенную речь на доступном уровне; 

2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен 

альтернативным формам общения; 

3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения 

(вербально и (или) невербально); 

4) выражает желания социально приемлемым способом; 

5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями 

(законными представителями), педагогами и другими детьми; 
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6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 

7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых пе-

дагогов; 

8) различает своих и чужих; 

9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе сте-

реотипа поведения); 

10) отработаны основы стереотипа учебного поведения; 

11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых иг-

рах с движением под музыку и пением (хороводы) под руководством педаго-

гов; 

12) может сличать цвета, основные геометрические формы; 

13) знает некоторые буквы; 

14) владеет простейшими видами графической деятельности (закра-

шивание, обводка); 

15) различает "большой - маленький", "один - много"; 

16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажѐров, батута 

(под контролем педагогов); 

18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной фор-

ме); 

19) пользуется туалетом (с помощью); 

20) владеет навыками приѐма пищи. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с РАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств 

(второй уровень тяжести аутистических расстройств может соче-

таться с интеллектуальными нарушениями(различной, чаще легкой, 

иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития): 

1) владеет простыми формами речи (двух-трехсложные предложе-

ния, простые вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения; 

2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и 

(или) невербально); 

3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 

4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законны-

ми представителями), педагогами и другими детьми; 

6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специали-

стов, которые с ним работают; 

7) различает людей по полу, возрасту; 

8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей 

гибкой адаптации; 

9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением 

(хороводы) под руководством педагогов; 

10) знает основные цвета и геометрические формы; 
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11) знает буквы, владеет техникой чтения частично; 

12) может писать по обводке; 

13) различает "выше - ниже", "шире - уже"; 

14) есть прямой счѐт до 10; 

15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции (ин-

дивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических сна-

рядов; 

16) выполняет упражнения с использованием тренажѐров, батута под 

контролем педагогов; 

17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе 

жизни и связанными с ним правилами; 

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и 

раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (иг-

рушки, посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств 

(первый уровень аутистических расстройств является сравнительно 

легким, часто сочетается с формальной сохранностью интеллекта и 

речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или) речевые рас-

стройства (отмечаются): 

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в 

очень редких случаях); 

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

3) может поддерживать диалог (часто - формально); 

4) владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

5) взаимодействует с педагогом и другими детьми в обучающей си-

туации (ограниченно); 

6) выделяет себя как субъекта (частично); 

7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуа-

ции; 

9) владеет поведением в учебной ситуации; 

10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, 

формально); 

11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

12) владеет основами безотрывного письма букв); 

13) складывает и вычитает в пределах 5-10; 

14) сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

15) знаком с основными явлениями окружающего мира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и рас-

писанию (индивидуально и в группе) с использованием простейших гимна-

стических снарядов; 

17) выполняет упражнения с использованием тренажѐров, батута под 
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контролем педагогов; 

18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с 

ним правилами; 

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или 

раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (иг-

рушки, посуду); 

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной де-

ятельности и в быту. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и систем-

ные особенности дошкольного образования делают неправомерными требо-

вания от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных дости-

жений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целе-

вых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с РАС к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного РАС. Они представлены в ви-

де изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

 

1.3. РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

направлено на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государ-

ственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образователь-

ной деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО 

для обучающихся с РАС, направлено в первую очередь на оценивание со-

зданных ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образователь-

ной деятельности ДОО на основе достижения детьми с РАС планируемых ре-

зультатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так 

и промежуточного уровня развития обучающихся с РАС; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с РАС; 
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- не являются основой объективной оценки соответствия, установлен-

ным требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества обра-

зования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и спо-

собности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития кон-

кретного ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики разви-

тия обучающихся, динамики их образовательных достижений, основан-

ная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 

с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образо-

вательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с РАС; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процес-

са, в котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья и педаго-

гический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы  в пяти образовательных областях, опреде-

ленных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность до-

школьным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и мето-

дов дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с РАС, 

семьи, педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОУ собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку 

условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной орга-

низации. 

 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях. 

Содержание Программы включает два направления коррекционно-
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развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотно-

шение на этапах дошкольного образования: 

- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма 

(качественные нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а 

также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, 

поведения и видов деятельности); 

- освоение содержания программ в традиционных образовательных об-

ластях (социально-коммуникативном, познавательном, речевом, художе-

ственно-эстетическом и физическом развитии). 

 

2.1.1. Cоциально-коммуникативное развитие  

Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения со-

циально-коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок об-

щения, с выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная 

коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут быть решены на 

начальном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС. 

Cоциально-коммуникативное развитие: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работ-

ником и другими детьми; становление самостоятельности, целенаправленно-

сти и саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной дея-

тельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педа-

гогических работников в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-

чества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, приро-

де. 

 

2.1.2. Речевое развитие 

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыду-

щих этапах, продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях груп-

пы (если это доступно ребёнку): 

1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой 

коммуникации; владение речью как средством общения и культуры (из этого 

подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение 

числа спонтанных высказываний). 

2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; раз-

витие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи: 

- совершенствование конвенциональных форм общения; 

- расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации; 
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- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым 

сформированы навыки общения; 

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой 

беседы. 

3. Развитие речевого творчества 

Единственной конкретной задачей в развитии речевого творчества при 

РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по формиро-

ванию спонтанного речевого общения). 

4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы: возможно при сформи-

рованности понимания речи с учётом степени пресыщаемости и утомляемо-

сти ребёнка, при правильном подборе текстов (доступность по содержанию) 

и внимательном контроле за пониманием их содержания. 

5. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 

начинать это направление работы следует как можно раньше, но основ-

ной её объём приходится на пропедевтический период. 

 

2.1.3. Развитие познавательной деятельности  

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересе-

кается с развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что 

предполагает следующие целевые установки: 

- развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объек-

тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях), 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечествен-

ных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи познавательного развития: 

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира: представле-

ний о форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях: 

- развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием со-

отнесения и различения предметов, предметов и их изображений, по призна-

кам формы, цвета, размера с целью формирования первичных представлений 
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о форме, цвете, размере (как подготовка к восприятию целостного зрительно-

го образа); 

- соотнесение количества (больше - меньше - равно); 

- соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - 

короче, выше - ниже); 

- различные варианты ранжирования; 

- начальные этапы знакомства с элементарными математическими пред-

ставлениями (количество, число, часть и целое); 

- сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; 

- сличение различных материалов по фактуре и другим характеристи-

кам; 

- формирование первичных представлений о пространстве и времени; 

движении и покое; 

- формирование представлений о причинно-следственных связях. 

2. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познаватель-

ной мотивации. Формирование познавательных действий: 

формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, 

адекватной уровню развития ребёнка с РАС; 

определение спектра, направленности познавательных действий (с учё-

том уровня аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного разви-

тия ребёнка); 

коррекция развития любознательности при РАС, т.к. спонтанно её уро-

вень снижен и (или) искажён, т.е., как правило, находится в русле особых ин-

тересов ребёнка с аутизмом. 

3. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько 

вариантов: 

- при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (т.е. про-

ецирования опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа 

(поведения, последовательности действий) и созданием необходимых внеш-

них условий; в дальнейшем по возможности нарабатывается гибкость, позво-

ляющая в той или иной степени отойти от стереотипа; 

- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реак-

ции, способность приспосабливать её к определённым конкретным условиям; 

- развитие воображения посредством модификации, обогащения про-

стейших его форм через доступные формы анализа собственного и чужого 

опыта; 

- если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), 

необходимо использовать совместную предметно-практическую деятель-

ность и коммуникацию для того, чтобы «заземлить» аутистические фантазии, 

связать их с событиями реальной жизни; 

4. Становление сознания является результатом всей коррекционно-

развивающей работы, поскольку при РАС этот процесс непосредственно за-

висит от возможности выделения событий внешнего мира (выделение собы-

тий и объектов в соответствии с социально принятыми критериями), выделе-
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ния ребёнком себя как физического объекта, выделение другого человека как 

другого, что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии. 

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отече-

стве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отече-

ственных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира: 

- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью 

зависит от успешности работы по способности выделять себя из окружающе-

го на различных уровнях, от возможности сформировать представления о пе-

речисленных категориях (малая Родина, Отечество, традиции, праздники) и 

степени формальности этих представлений; 

- конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна 

только в рамках индивидуальной программы развития (достижимо не для 

всех обучающихся с РАС). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произве-

дений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС мо-

гут быть решены далеко не во всех случаях, а если решены, то только ча-

стично. Как показывает опыт, скорее можно говорить об использовании 

средств художественно-эстетического воздействия в коррекционно-

развивающих целях. 

В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эс-

тетического восприятия то, что допускает симультанное восприятие (изобра-

зительное искусство, различные природные явления) или осуществляет пря-

мое эмоционально-эстетическое воздействие (музыка); произведения литера-

туры воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев произведений, по-

нимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны пониманию 

обучающихся с РАС неполно и (или) искажённо и далеко не всем. 

  

2.1.5. Физическое развитие  

В образовательной области «физическое развитие» реализуются сле-

дующие целевые установки: 

- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполне-

нием упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
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координация и гибкость; 

- проведение занятий, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленно-

сти и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элемен-

тарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закалива-

нии, при формировании полезных привычек). 

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ре-

бёнка с аутизмом, но также являются вспомогательным фактором для кор-

рекции аутистических расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая 

двигательная активность являются важным средством профилактики, кон-

троля и снижения гиперактивности. Основная особенность - выполнение 

упражнений по подражанию движениям педагогического работника и по 

словесной инструкции. 

Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и 

не являются первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом 

образе жизни и связанными с ним нормами и правилами возможны не во всех 

случаях и сначала только через формирование соответствующих стереоти-

пов, привычек с последующим осмыслением на доступном ребёнку уровне. 

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучаю-

щихся с аутизмом основной задачей является продолжение начатой на 

предыдущих этапах коррекционно-развивающей работы с проблемами, обу-

словленными основными трудностями (прежде всего, социально-

коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом. 

 

 

2.1.6. Пропедевтический этап дошкольного образования обучаю-

щихся с РАС 

 

 

 

 

 

 

2.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми с РАС. 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 



27 

 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важ-

нейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образо-

вательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной дея-

тельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, комму-

никации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с 

педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и 

ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образова-

нию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функцио-

нальной характеристикой партнерских отношений является равноправное от-

носительно ребенка включение педагогического работника в процесс дея-

тельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной 

цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический ра-

ботник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «ФГОС ДО», а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные осо-

бенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он со-

переживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при за-

труднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник ста-

рается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания использу-

ются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Та-

кой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защи-

щенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формиро-

ванию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать се-

бя и других, т.к. отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенно-

сти в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педа-

гогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают 

его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, 
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ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное до-

верие между педагогическим работником и детьми способствует истинному 

принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предо-

ставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком 

права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре спо-

собствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чув-

ства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогиче-

ские работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, 

чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребен-

ку осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работ-

ники содействуют формированию у него умения проявлять чувства социаль-

но приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит 

его на других людей. 

 

2.3. Взаимодействие педагогических работников с семьями обучаю-

щихся с РАС. 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успеш-

ной интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без по-

стоянного контакта с родителям (законным представителям). Семья должна 

принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непре-

рывность коррекционно восстановительного процесса. Родители (законные 

представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающих-

ся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые 

учителем-логопедом, педагогом- психологом и воспитателем для выполне-

ния, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффектив-

ность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных 

функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с cемьями 

детей с РАС: 

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с 

РАС отличается от таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде 

всего, качественными нарушениями коммуникации и социального взаимо-

действия при аутизме. Родители (законные представители) и специалисты 

должны знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, 

поведения, деятельности, обучения. 

2. Информация, поступающая от педагогических работников, вос-
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принимается по-разному в зависимости от еѐ модальности, и наиболее до-

ступной для ребѐнка с аутизмом является визуальная информация, что делает 

необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой материал, 

обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, быто-

вых действий ребѐнка. 

3. Использование устной речи во взаимодействии с ребѐнком тре-

бует ясного представления о его уровне понимания речи, поскольку речь пе-

дагогического работника должна быть доступна ребѐнку для понимания, не 

слишком сложной. 

4. Важной чертой является необходимость структурировать время и 

пространство, в которых находится ребѐнок, подбирать для этого адекватные 

решения и вносить необходимые изменения в соответствии с динамикой раз-

вития ребѐнка. 

5. Ребѐнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, 

иногда использует для этого неадекватные, на наш взгляд, средства, напри-

мер, проблемное поведение. В таких случаях педагогический работник ни в 

коем случае не должен: 

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию 

(гнев, крик) на поведение ребѐнка; 

б) допускать, чтобы ребѐнок получил желаемое, используя неадекватные 

способы (в таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

6. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной сте-

пени воспринимать сигналы о намерениях, возможных поступках и действи-

ях других людей, нужно стараться сделать окружающее предсказуемым, что 

относительно доступно в отношении педагогических работников, но в значи-

тельно меньшей степени - в отношении обучающихся. В связи с этим нужно, 

помимо организации окружающего, учить ребѐнка понимать происходящее, 

понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и поступки других 

людей, а также постепенно и подготовлено расширять контакты, доступное 

социальное пространство. Очень важно продумывать наперед не только свои 

действия, но и возможные реакции ребѐнка, для чего нужно хорошо знать, 

что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что является объек-

том особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипии наиболее ха-

рактерны и с помощью чего ребѐнка можно отвлечь и переключить на другие 

занятия. 

7. Очень важно и в детском саду, и в семье создавать и поддержи-

вать ровную и доброжелательную атмосферу, формировать у ребѐнка с РАС 

уверенность в себе и своих силах, поддерживать и развивать коммуникатив-

ные интенции, воспитывать доброжелательность и доверие по отношению к 

педагогам и обучающимся. 

8. Большое значение роли родителей (законных представителей) и 

всей семьи в развитии ребѐнка общеизвестно, и не нуждается в пояснениях и 

доказательствах. Это относится как к детям с типичным развитием, так и к 

детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. 
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Необходимость сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в 

рамках, практически, всех основных подходов к коррекции РАС (кроме пси-

хоаналитического). 

9. Цель взаимодействия педагогического коллектива детского сада, 

которую посещает ребѐнок с аутизмом, и семьи, в которой он воспитывается: 

добиться максимально доступного прогресса в развитии ребѐнка, создать 

предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более высо-

кого уровня социальной адаптации. В этом треугольнике "ребѐнок - семья - 

МБДОУ": приоритет принадлежит интересам ребѐнка с аутизмом; основные 

решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители 

(законные представители); организация обеспечивает разработку и реализа-

цию АОП ДО, релевантной особенностям ребѐнка. 

10. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добить-

ся конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего 

необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, 

что появляется, в частности, в обязательном ознакомлении родителей (закон-

ных представителей) с программами работы с ребѐнком, условиями работы в 

детском саду, ходом занятий. 

11. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах диагностики РАС и их коррекции, но учитывать 

при этом, что информации по проблеме очень много, качество еѐ разное, 

очень многие родители (законные представители) в результате нуждаются, 

прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в лите-

ратуре или в интернете сведений, чтобы понять, что подходит или не подхо-

дит их ребѐнку и почему. Следует подчѐркивать индивидуализированный ха-

рактер сопровождения, разъяснять невозможность "чудесного исцеления", 

необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно, подчѐрки-

вать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 

12. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, 

групповые занятия и круглые столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в 

форме видеоматериалов) с обсуждением. 

13. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в ко-

торой есть ребѐнок с аутизмом. Установление ребѐнку диагноза "аутизм" яв-

ляется для родителей (законных представителей), фактически, пролонгиро-

ванной психотравмой, в ходе, которой возникает спектр реакций от неприя-

тия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на от-

ношении к аутизму у ребѐнка, к специалистам, к своей роли в сложившейся 

ситуации, к самому ребѐнку, его будущему. Последовательность этих прояв-

лений и их конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окра-

шены, но, так или иначе, специалист, работающий с ребѐнком, должен учи-

тывать конкретные обстоятельства каждой семьи. 

 

2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

С ОБУЧАЮЩИМИСЯ С РАС. 
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Помощь детям группы повышенного риска формирования рас-

стройств аутистического спектра в раннем возрасте 

 
 

 Помощь детям с РАС на начальном этапе дошкольного образова-

ния  

1. Социально-коммуникативное развитие 

Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, необ-

ходима работа по следующим направлениям: 

1) Установление взаимодействия с аутичным ребёнком - первый шаг к 

началу коррекционной работы. Особенно при тяжёлых и осложнённых фор-

мах РАС у ребёнка нет мотивации к взаимодействию с другими людьми. 

2) Установление эмоционального контакта также может быть первым 

шагом в коррекционной работе, если у ребёнка есть достаточные сохранные 

резервы эмоционального реагирования. 

3) Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом ис-

ходно не доступно. Следует отработать навык произвольного подражания как 

можно раньше, т.к. он важен не только как форма взаимодействия, но и как 

имплицитный способ обучения. Могут быть использованы как методы при-

кладного анализа поведения, так и развивающих подходов. 

4) Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы 

в тех случаях, когда ребёнок с аутизмом остался без сопровождения. Умение 

отвечать на вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты живёшь?», «Как позвонить 

маме (папе)?» и тому подобные очень важно, т.к. помогает быстрее разре-

шить ситуацию и сделать её менее травматичной для ребёнка. 

5) Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие со-

циально приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет из-

бежать использования проблемного поведения в коммуникативных целях. 

6) Использование конвенциональных форм общения - принятые формы 

общения при встрече, прощании, выражения благодарности. Конвенциональ-

ные формы общения можно использовать в целях формирования и развития 

сложного для обучающихся с аутизмом навыка обращения: переход от 

«Здравствуйте!» к «Здравствуйте, Мария Ивановна!» создаёт базу для обра-

щения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты конвенциональных 

форм общения используются не только в случае отсутствия звучащей речи, 

но как средство амплификации вербальных форм. 

7) Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, по-

скольку, как показывает опыт, даже при наличии серьёзной причины для вза-
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имодействия с другим человеком (например, потребности в помощи) ребёнок 

с аутизмом не устанавливает контакт потому, что не может его иницииро-

вать. Обучение принятым формам инициации контакта («Скажите, пожалуй-

ста...», «Можно у Вас спросить...»), отработка стереотипа использования та-

ких речевых штампов очень полезны. 

8) Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно про-

исходить по мере расширения «жизненного пространства» ребёнка с аутиз-

мом, развития его самостоятельности. Это касается различных бытовых си-

туаций дома, в организации, которую посещает ребёнок, в транспорте. 

9) Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается 

нечасто. Условие - способность строить высказывание и поведение произ-

вольно, в соответствии с активностью партнёра по коммуникации и особен-

ностями ситуации. 

10) Использование альтернативной коммуникации. 

2. Коррекция нарушений речевого развития 

Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их 

коррекция исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма 

коммуникации, но также играет очень важную роль в развитии мышления, 

эмоциональной сферы, деятельности. Генез речевых нарушений у обучаю-

щихся с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно разнообразны: от мутиз-

ма до нарушений коммуникативной функции речи при её формально пра-

вильном развитии. Коррекционной работе должно предшествовать тщатель-

ное обследование, целью которого является установление патогенетической 

и логопедической структуры нарушений, разработка программы коррекции 

нарушений речевого развития. В частности, в раннем возрасте проблемы ре-

чевого развития чаще требуют психологической коррекции, чем логопедиче-

ской помощи. 

Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС: 

1. Формирование импрессивной речи: 

- обучение пониманию речи; 

- обучение пониманию инструкций «Дай», «Покажи»; 

- обучение пониманию инструкций в контексте ситуации; 

- обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам); 

- обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; 

- выполнение инструкций на выполнение действий с предметами. 

2. Обучение экспрессивной речи: 

- подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов 

и слов; 

- называние предметов; 

- обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возмож-

но, что сначала - как переходный этап - невербально); 

- обучение выражать согласие и несогласие; 

- обучение словам, выражающим просьбу; 

- дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение 
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предметов; умение отвечать на вопросы «Для чего это нужно?», «Что этим 

делают?», «Зачем это нужно?», «Чем ты (например, причёсываешься)?»; 

умение отвечать на вопросы о себе; обучение пониманию признаков предме-

тов (цвета, формы); умение отвечать на вопросы «Где?» и другие, связанные 

с пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции; 

увеличение числа спонтанных высказываний; 

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологиче-

ской речи: 

- формирование основ коммуникативной функции речи (при предвари-

тельно сформированной потребности в коммуникации); 

- конвенциональные формы общения; 

- навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок 

остался без сопровождения); 

- навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях; 

- развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия. 

4. Развитие речевого творчества: 

- преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные иг-

ры со словом, неологизмы); 

- конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном 

возрасте, но и позднее) задачей в развитии речевого творчества при РАС яв-

ляется формирование спонтанного речевого высказывания, спонтанной речи. 

3. Развитие навыков альтернативной коммуникации 

В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказы-

вается отсроченным на неопределённое время. Иногда это связано с тяже-

стью аутистических расстройств, в других случаях - является следствием со-

путствующих нарушений (например, органическим поражением существен-

ных для речевого развития мозговых центров). Высказывается мнение, что 

отсутствие устной речи становится препятствием в развитии коммуникации 

как таковой, и предлагается использовать различные способы альтернатив-

ной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в 

общении. Данные о том, что использование альтернативной коммуникации 

стимулирует развитие устной речи, неоднозначны. 

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтер-

нативной коммуникации должно приниматься индивидуально в каждом слу-

чае на основании результатов комплексной диагностики. 

4. Коррекция проблем поведения 

Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, 

смех, плач, негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются од-

ним из ключевых препятствий для социальной адаптации и обучения обуча-

ющихся с РАС, в связи с чем коррекция поведения занимает очень важное 

место в структуре комплексного сопровождения. 

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием при-

кладного анализа поведения, где исходят из того, что такое поведение всегда 
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выполняет определенную функцию; актом проблемного поведения ребёнок с 

аутизмом осознанно или неосознанно сообщает какую-то информацию. 

Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать средства, 

предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение.  

Общая схема работы: 

1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой тера-

пии; 

2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи 

данного поведения с предшествующими и последующими событиями; 

3. Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две - 

избегание неприятного и получение желаемого, но каждая включает не-

сколько вариантов); 

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возник-

нуть проблемное поведение; учить ребёнка адекватным способам выражать 

своё желание изменить ситуацию; не поощрять проявления проблемного по-

ведения, если оно всё же возникло (ребёнок не должен избежать неприятной 

ситуации с помощью, например, агрессии или крика); 

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются 

индивидуально, чаще всего используются: 

- подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсут-

ствия проблемного поведения; 

- лишение подкрепления; 

- «тайм-аут» - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из 

ситуации, в которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, 

если функцией проблемного поведения было избегание неприятной ситуа-

ции; 

- введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения непри-

ятного для ребёнка стимула (в терминах поведенческой терапии - «наказа-

ние», что не подразумевает негуманного отношения к ребёнку). В последние 

15-20 лет используется редко из-за низкой эффективности (не даёт положи-

тельного образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся фи-

зические упражнения (наклоны, приседания, отжимания). 

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции 

проблемного поведения используются психодрама, игротерапия, когнитивная 

психотерапия, но как специальное направление сопровождения проблема вы-

делена недостаточно чётко. 

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматри-

вают отдельно, т.к. наиболее характерные из них (компенсаторные, аутости-

муляционно-гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями патоге-

неза аутизма, рассматриваются как его неотъемлемый диагностически зна-

чимый признак и отличаются высокой ригидностью по отношению к лечеб-

но-коррекционным воздействиям. 

Вопросом коррекции стереотипии специально занимается только при-

кладной анализ поведения. 
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5. Коррекция и развитие эмоциональной сферы 

Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре 

аутистических расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития 

включены в другие образовательные направления, но, как представляется, 

целесообразно выделить основные задачи эмоционального развития специ-

ально. 

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими 

людьми и окружающим миров в целом: 

- формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние 

признаки эмоционального состояния других людей, использовать эти при-

знаки как предикторы их поведения; 

- развитие способности к использованию в качестве эмоциональной зна-

чимой оценки собственного поведения и поведения других людей социально 

принятых критериев; 

- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к 

сопереживанию, сочувствию, состраданию; 

- уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса лю-

дей и их лица, звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые зву-

ки, картины природы), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом 

(используя различные приёмы, например, эмоциональное заражение, эстети-

ческое воздействие). 

6. Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам 

Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с 

РАС (способность к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, ес-

ли ребёнок не будет уметь себя обслуживать: одеваться и раздеваться, чи-

стить зубы, есть, умываться, пользоваться туалетом и совершать другие гиги-

енические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. Всё это 

необходимо начинать осваивать в дошкольном возрасте. 

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма 

родители (законные представители) и другие близкие, несмотря на значи-

тельные усилия, очень часто не могут достичь желаемого без помощи специ-

алистов. Учитывая комплексность навыков самообслуживания и бытовых 

навыков, нарушенными оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в 

их основе более простые и одновременно более глубокие нарушения. 

7. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности 

При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и дина-

мике не совпадают с таковыми при умственной отсталости, их оценка осно-

вывается на несколько иных критериях и требует специальных знаний и 

большой осторожности. 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является 

обязательной составляющей комплексного сопровождения обучающихся с 

РАС. Этот раздел работы имеет большое диагностическое значение, т.к. по-

лученные результаты могут прояснить природу и содержание имеющихся ко-

гнитивных нарушений, способствовать оптимальному выбору стратегии 



36 

 

комплексного сопровождения. 

Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной 

анализ поведения предлагает отрабатывать, в первую очередь, такие про-

стейшие операции как соотнесение и различение. 

Используются следующие виды заданий: 

1) сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом 

с соответствующими образцами); 

2) выполнение инструкции «Найди (подбери, дай, возьми) такой же; 

3) соотнесение одинаковых предметов; 

4) соотнесение предметов и их изображений; 

5) навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, 

формы, размера; 

6) задания на ранжирование (сериацию); 

7) соотнесение количества (один - много; один - два - много). 

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как пере-

численных, так и иных простейших когнитивных операций в ходе совмест-

ной с ребенком игровой деятельности, которая формируется у дошкольника с 

аутизмом в процессе индивидуальных занятий с педагогическим работником, 

и далее - в ходе игровых занятий в малой группе Организации. Однако веду-

щим направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятель-

ности у дошкольника с РАС с точки зрения развивающих подходов является 

формирование произвольности, развитие возможности к организации соб-

ственного внимания и поведения. 

Начальный этап дошкольного образования обучающихся с РАС. 

 Социально-коммуникативное развитие. 

Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, необ-

ходима работа по следующим направлениям: 

1) Установление взаимодействия с аутичным ребѐнком - первый 

шаг к началу коррекционной работы. Особенно при тяжѐлых и осложнѐнных 

формах РАС у ребѐнка нет мотивации к взаимодействию с другими людьми. 

2) Установление эмоционального контакта также может быть пер-

вым шагом в коррекционной работе, если у ребѐнка есть достаточные со-

хранные резервы эмоционального реагирования. 

3) Произвольное подражание большинству обучающихся с аутиз-

мом исходно не доступно. Следует отработать навык произвольного подра-

жания как можно раньше, так как он важен не только как форма взаимодей-

ствия, но и как имплицитный способ обучения. Могут быть использованы 

как методы прикладного анализа поведения, так и развивающих подходов. 

4) Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на во-

просы в тех случаях, когда ребѐнок с аутизмом остался без сопровождения. 

Умение отвечать на вопросы "Как тебя зовут?", "Где ты живѐшь?", "Как по-

звонить маме (папе)?" и тому подобные очень важно, так как помогает быст-

рее разрешить ситуацию и сделать еѐ менее травматичной для ребѐнка. 

5) Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогла-
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сие социально приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет 

избежать использования проблемного поведения в коммуникативных целях. 

6) Использование конвенциональных форм общения - принятые 

формы общения при встрече, прощании, выражения благодарности. Конвен-

циональные формы общения можно использовать в целях формирования и 

развития сложного для обучающихся с аутизмом навыка обращения: переход 

от "Здравствуйте!" к "Здравствуйте, Мария Ивановна!" создаѐт базу для об-

ращения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты конвенциональных 

форм общения используются не только в случае отсутствия звучащей речи, 

но как средство амплификации вербальных форм. 

7) Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, 

поскольку, как показывает опыт, даже при наличии серьѐзной причины для 

взаимодействия с другим человеком (например, потребности в помощи) 

ребѐнок с аутизмом не устанавливает контакт потому, что не может его ини-

циировать. Обучение принятым формам инициации контакта ("Скажите, по-

жалуйста...", "Можно у Вас спросить..."), отработка стереотипа использова-

ния таких речевых штампов очень полезны. 

8) Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно 

происходить по мере расширения "жизненного пространства" ребѐнка с 

аутизмом, развития его самостоятельности. Это касается различных бытовых 

ситуаций дома, в организации, которую посещает ребѐнок, в транспорте. 

9) Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигает-

ся нечасто. Условие - способность строить высказывание и поведение произ-

вольно, в соответствии с активностью партнѐра по коммуникации и особен-

ностями ситуации. 

10) Использование альтернативной коммуникации. 

Коррекция нарушений речевого развития. 

Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их 

коррекция исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма 

коммуникации, но также играет очень важную роль в развитии мышления, 

эмоциональной сферы, деятельности. Генез речевых нарушений у обучаю-

щихся с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно разнообразны: от мутиз-

ма до нарушений коммуникативной функции речи при еѐ формально пра-

вильном развитии. 

Коррекционной работе должно предшествовать тщательное обследова-

ние, целью которого является установление патогенетической и логопедиче-

ской структуры нарушений, разработка программы коррекции нарушений 

речевого развития. В частности, в раннем возрасте проблемы речевого разви-

тия чаще требуют психологической коррекции, чем логопедической помощи. 

Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС:  

1 .Формирование импрессивной речи: 

• обучение пониманию речи; 

• обучение пониманию инструкций "Дай", "Покажи"; 

• обучение пониманию инструкций в контексте ситуации; 
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• обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам); 

• обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; 

выполнение инструкций на выполнение действий с предметами. 

2. Обучение экспрессивной речи: 

• подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов 

и слов; называние предметов; 

• обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возмож-

но, что сначала - как переходный этап - невербально); 

• обучение выражать согласие и несогласие; 

• обучение словам, выражающим просьбу; 

• дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение 

предметов; умение отвечать на вопросы "Для чего это нужно?", "Что этим 

делают?", "Зачем это нужно?", "Чем ты (например, причѐсываешься)?"; уме-

ние отвечать на вопросы о себе; обучение пониманию признаков предметов 

(цвета, формы); умение отвечать на вопросы "Где?" и другие, связанные с 

пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции; уве-

личение числа спонтанных высказываний. 

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологиче-

ской речи: 

• формирование основ коммуникативной функции речи (при предвари-

тельно сформированной потребности в коммуникации); 

• конвенциональные формы общения; 

• навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребѐнок 

остался без сопровождения); 

• навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях; развитие 

навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия. 

4. Развитие речевого творчества: 

• преодоление искажѐнных форм речевого творчества (стереотипные иг-

ры со словом, неологизмы); 

• конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном 

возрасте, но и позднее) задачей в развитии речевого творчества при РАС яв-

ляется формирование спонтанного речевого высказывания, спонтанной речи. 

Развитие навыков альтернативной коммуникации. 

В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказы-

вается отсроченным на неопределѐнное время. Иногда это связано с тяже-

стью аутистических расстройств, в других случаях - является следствием со-

путствующих нарушений (например, органическим поражением существен-

ных для речевого развития мозговых центров). Высказывается мнение, что 

отсутствие устной речи становится препятствием в развитии коммуникации 

как таковой, и предлагается использовать различные способы альтернатив-

ной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в 

общении. Данные о том, что использование альтернативной коммуникации 

стимулирует развитие устной речи, неоднозначны. 
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Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтер-

нативной коммуникации должно приниматься индивидуально в каждом слу-

чае на основании результатов комплексной диагностики. 

Коррекция проблем поведения. 

Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, 

смех, плач, негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются од-

ним из ключевых препятствий для социальной адаптации и обучения обуча-

ющихся с РАС, в связи с чем коррекция поведения занимает очень важное 

место в структуре комплексного сопровождения. 

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием при-

кладного анализа поведения, где исходят из того, что такое поведение всегда 

выполняет определенную функцию; актом проблемного поведения ребѐнок с 

аутизмом осознанно или неосознанно сообщает какую- то информацию. 

Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать средства, 

предотвращающие (что лучше) или прекращающие это поведение. Общая 

схема работы: 

1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой 

терапии; 

2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической 

связи данного поведения с предшествующими и последующими событиями; 

3. Определение функции проблемного поведения (обобщѐнно их 

две - избегание неприятного и получение желаемого, но каждая включает не-

сколько вариантов); 

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может воз-

никнуть проблемное поведение; учить ребѐнка адекватным способам выра-

жать своѐ желание изменить ситуацию; не поощрять проявления проблемно-

го поведения, если оно всѐ же возникло (ребѐнок не должен избежать непри-

ятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика); 

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбирают-

ся индивидуально, чаще всего используются: подкрепление поведения 

несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного поведения; ли-

шение подкрепления; 

"тайм-аут" - ребѐнок немедленно, до окончания эпизода выводится из 

ситуации, в которой возникло проблемное поведение; нельзя использовать, 

если функцией проблемного поведения было избегание неприятной ситуа-

ции; введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприят-

ного для ребѐнка стимула (в терминах поведенческой терапии - "наказание", 

что не подразумевает негуманного отношения к ребѐнку). В последние 15-20 

лет используется редко из-за низкой эффективности (не даѐт положительного 

образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся физические 

упражнения (наклоны, приседания, отжимания). 

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции 

проблемного поведения используются психодрама, игротерапия, когнитивная 

психотерапия, но как специальное направление сопровождения проблема вы-
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делена недостаточно чѐтко. 

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматри-

вают отдельно, так как наиболее характерные из них (компенсаторные, ауто-

стимуляционно-гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями па-

тогенеза аутизма, рассматриваются как его неотъемлемый диагностически 

значимый признак и отличаются высокой ригидностью по отношению к ле-

чебно-коррекционным воздействиям. 

Вопросом коррекции стереотипии специально занимается только при-

кладной анализ поведения. 

Коррекция и развитие эмоциональной сферы. 

Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре 

аутистических расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития 

включены в другие образовательные направления, но, как представляется, 

целесообразно выделить основные задачи эмоционального развития специ-

ально. 

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими 

людьми и окружающим миров в целом: формирование способности выделять 

и адекватно оценивать внешние признаки эмоционального состояния других 

людей, использовать эти признаки как предикторы их поведения; развитие 

способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки 

собственного поведения и поведения других людей социально принятых кри-

териев; развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к 

сопереживанию, сочувствию, состраданию; уметь выделять определѐнные 

явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки музыкальных ин-

струментов, природные и бытовые звуки, картины природы), связывая их с 

тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приѐмы, 

например, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие). 

Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам. 

Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с 

РАС (способность к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, ес-

ли ребѐнок не будет уметь себя обслуживать: одеваться и раздеваться, чи-

стить зубы, есть, умываться, пользоваться туалетом и совершать другие гиги-

енические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. 

Всѐ это необходимо начинать осваивать в дошкольном возрасте. 

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма 

родители (законные представители) и другие близкие, несмотря на значи-

тельные усилия, очень часто не могут достичь желаемого без помощи специ-

алистов. Учитывая комплексность навыков самообслуживания и бытовых 

навыков, нарушенными оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в 

их основе более простые и одновременно более глубокие нарушения. 

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности. 

При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и дина-

мике не совпадают с таковыми при умственной отсталости, их оценка осно-

вывается на несколько иных критериях и требует специальных знаний и 
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большой осторожности. Формирование предпосылок интеллектуальной дея-

тельности является обязательной составляющей комплексного сопровожде-

ния обучающихся с РАС. Этот раздел работы имеет большое диагностиче-

ское значение, так как полученные результаты могут прояснить природу и 

содержание имеющихся когнитивных нарушений, способствовать оптималь-

ному выбору стратегии комплексного сопровождения. 

Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной 

анализ поведения предлагает отрабатывать, в первую очередь, такие про-

стейшие операции как соотнесение и различение. 

Используются следующие виды заданий: 

1) сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки 

рядом с соответствующими образцами); 

2) выполнение инструкции "Найди (подбери, дай, возьми) такой же; 

3) соотнесение одинаковых предметов; 

4) соотнесение предметов и их изображений; 

5) навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, 

формы, размера; 

6) задания на ранжирование (сериацию); 

7) соотнесение количества (один - много; один - два - много). 

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как пере-

численных, так и иных простейших когнитивных операций в ходе совмест-

ной с ребенком игровой деятельности, которая формируется у дошкольника с 

аутизмом в процессе индивидуальных занятий с педагогическим работником, 

и далее - в ходе игровых занятий в малой группе ДОУ. 

Однако ведущим направлением формирования предпосылок интеллек-

туальной деятельности у дошкольника с РАС с точки зрения развивающих 

подходов является формирование произвольности, развитие возможности к 

организации собственного внимания и поведения. 

Основной этап дошкольного образования обучающихся с РАС. 

Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направле-

нии социально- коммуникативного развития являются: 

1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, что означает: способность различать своих и 

чужих, членов семьи, знакомых педагогических работников; способность 

выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать части те-

ла, лица, отмечая их принадлежность ("мой нос", "моя рука"); способность 

выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов се-

мьи, знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разно-

го возраста); дифференцировать других обучающихся; выделять себя как 

субъекта. 

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаи-

модействия ребенка с педагогом и другими детьми: формирование предпо-

сылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом (словом или 

невербально); через совместную деятельность с педагогом (игра, бытовые 
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проблемы, самообслуживание), в дальнейшем - с детьми под контролем пе-

дагога; далее - самостоятельно; взаимодействие с педагогом: выполнение 

простых инструкций, произвольное подражание; реципрокное диадическое 

взаимодействие со педагогическим работником как предпосылка совместной 

деятельности, включая игровую; установление взаимодействия с другими 

детьми в рамках диадического взаимодействия или взаимодействия в малой 

группе (при содействии и под контролем педагога); развитие игры (игра "с 

правилами", социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с целью ком-

муникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного 

развития ребенка; использование конвенциональных форм общения, начиная 

с простейших форм ("Пока!", "Привет!") и переходя постепенно к более раз-

витым ("Здравствуйте!", "До свидания!") и использованию обращения и, по 

возможности, взгляда в глаза человеку, к которому ребѐнок обращается 

("Здравствуйте, Мария Ивановна!", "До свидания, Павел Петрович!"). 

3. Формирование готовности к совместной деятельности с другими 

обучающимися: формирование толерантного (в дальнейшем дифференциро-

ванного, доброжелательного) отношения к другим детям; формирование спо-

собности устанавливать и поддерживать контакт; целью коммуникативного, 

социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития - игра 

(социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, ролевая); возможность 

совместных учебных занятий. 

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на 

природе: введение правил безопасного поведения на основе отработки сте-

реотипа, на основе эмоционального контакта с педагогом; осмысление отра-

ботанных стереотипов по мере возможностей ребѐнка. 

5. Становление самостоятельности: продолжение обучения исполь-

зованию расписаний; постепенное расширение сферы применения расписа-

ний, переход к более абстрактным формам расписаний; постепенное замеще-

ние декларативных форм запоминания - процедурными: не механическое за-

поминание, а усвоение функциональной, логической связи событий; переход 

к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и 

поведении. 

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания: умение эмоционально выде-

лять людей, то есть развивать уровень базальной аффективной коммуника-

ции - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других людей, раз-

личать эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать; 

формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с 

ними и с другими людьми; формирование предпосылок осмысления соб-

ственных аффективных переживаний и эмоциональной жизни других людей; 

развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на 

основе эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного ха-

рактера -бытовая деятельность, игра, впечатления от природы, искусства). 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда 
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и творчества: формирование позитивного отношения к своим действиям в 

русле особого интереса через эмоциональное заражение, по инструкции на 

основе эмоционального контакта и (или) адекватных видов подкрепления; 

расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов; формиро-

вание позитивных установок к различным видам труда и творчества на осно-

ве мотивации, адекватной уровню развития ребѐнка и ситуации. 

8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий: формирование целенаправленности на основе особого интереса и 

(или) адекватного подкрепления; обучение основам саморегуляции (возмож-

но только при соответствующем уровне самосознания). 

9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая мо-

ральные и нравственные ценности. Формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и пе-

дагогических работников в Организации: обучение формальному следованию 

правилам поведения, соответствующим нормам и ценностям, принятым в 

обществе, на основе поведенческого стереотипа; смысловое насыщение фор-

мально усвоенных правил поведения, соответствующих нормам и ценностям, 

принятым в обществе, по мере формирования представлений о семье, обще-

стве, морали, нравственности. 

10. Формирование способности к спонтанному и произвольному об-

щению: создание условий для становления спонтанного общения: полное 

(или в значительной 

степени) преодоление проблем физической и психической самоиденти-

фикации; развитие коммуникативной интенции и средств еѐ структурирова-

ния и разворачивания; формирование мотивации к общению; возможность 

взаимообменного использования средств коммуникации (не обязательно вер-

бальные); возможность произвольной коммуникации (по просьбе других лю-

дей - родителей (законных представителей), специалистов, друзей). 

Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с РАС. 

В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа 

должна обеспечить такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка 

с аутизмом не могли существенно влиять на возможность его пребывания в 

коллективе, на процесс обучения. Виды проблемного поведения в разной 

степени устойчивы к лечебно-коррекционным воздействиям, что связано со 

многими причинами, в том числе, с особенностями их генеза. 

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аф-

фективные вспышки, неадекватные крики, плач, смех, негативизм либо отно-

сятся к искажѐнным формам реакции ребѐнка на те или иные ситуации, либо 

возникают вследствие эндогенных причин. В первом случае принципиально 

возможна и предпочтительна психолого-педагогические коррекция (при 

необходимости используется медикаментозная поддержка); во втором случае 

медикаментозное лечение - на первом плане, но в сочетании с психолого-

педагогическими методами; возможны случаи смешанного генеза. Конкрет-

ные решения всегда индивидуальны. Необходима правильная организация 
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взаимодействия ребѐнка с РАС с членами семьи - положительный эмоцио-

нальный фон, внимание к ребѐнку не только тогда, когда он плохо себя ведѐт. 

Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепления 

нежелательных форм поведения. 

Помощь детям с РАС на основном этапе дошкольного образования. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Основные задачи коррекционной работы: 

1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объ-

ектах окружающего мира, что означает: 

- способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педаго-

гических работников; 

- способность выделять себя как физический объект, называть и (или) 

показывать части тела, лица, отмечая их принадлежность («мой нос», «моя 

рука»); 

- способность выделять объекты окружающего мира, различать других 

людей (членов семьи, знакомых педагогических работников; мужчин и жен-

щин; людей разного возраста); дифференцировать других обучающихся; вы-

делять себя как субъекта. 

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимо-

действия ребенка с педагогическим работником и другими детьми: 

- формирование предпосылок общения через обучение: адекватно про-

сить о желаемом (словом или невербально); через совместную деятельность с 

педагогическим работником (игра, бытовые проблемы, самообслуживание), в 

дальнейшем - с детьми под контролем педагогического работника; далее - 

самостоятельно; 

- взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых 

инструкций, произвольное подражание; 

- реципрокное диадическое взаимодействие со педагогическим работни-

ком как предпосылка совместной деятельности, включая игровую; 

- установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического 

взаимодействия или взаимодействия в малой группе (при содействии и под 

контролем педагогических работников); 

- развитие игры (игра «с правилами», социально-имитативная, сюжет-

ная, ролевая игра) с целью коммуникативного, социального, интеллектуаль-

ного, речевого, аффективного развития ребенка; 

- использование конвенциональных форм общения, начиная с простей-

ших форм («Пока!», «Привет!») и переходя постепенно к более развитым 

(«Здравствуйте!», «До свидания!») и использованию обращения и, по воз-

можности, взгляда в глаза человеку, к которому ребёнок обращается («Здрав-

ствуйте, Мария Ивановна!», «До свидания, Павел Петрович!»). 

3. Формирование готовности к совместной деятельности с другими обу-

чающимися: 

- формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, 

доброжелательного) отношения к другим детям; 
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- формирование способности устанавливать и поддерживать контакт; 

- целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, 

аффективного развития - игра (социально-имитативная, «с правилами», сю-

жетная, ролевая); 

- возможность совместных учебных занятий. 

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на при-

роде: 

- введение правил безопасного поведения на основе отработки стереоти-

па, на основе эмоционального контакта с педагогическим работником; 

- осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребёнка. 

5. Становление самостоятельности: 

- продолжение обучения использованию расписаний; 

- постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к бо-

лее абстрактным формам расписаний; 

- постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедур-

ными: не механическое запоминание, а усвоение функциональной, логиче-

ской связи событий; 

- переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в пла-

нировании и поведении. 

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоци-

ональной отзывчивости, сопереживания: 

- умение эмоционально выделять людей, т.е. развивать уровень базаль-

ной аффективной коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональ-

ной жизни других людей, различать эти знаки, правильно оценивать их и 

адекватно на них реагировать; 

- формирование чувства привязанности к близким, эмоционального кон-

такта с ними и с другими людьми; 

- формирование предпосылок осмысления собственных аффективных 

переживаний и эмоциональной жизни других людей; 

- развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчиво-

сти (на основе эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различ-

ного характера - бытовая деятельность, игра, впечатления от природы, искус-

ства). 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества: 

- формирование позитивного отношения к своим действиям в русле осо-

бого интереса через эмоциональное заражение, по инструкции на основе 

эмоционального контакта и (или) адекватных видов подкрепления; 

- расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-

чества на основе мотивации, адекватной уровню развития ребёнка и ситуа-

ции. 

8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий: 
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- формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) 

адекватного подкрепления; 

- обучение основам саморегуляции (возможно только при соответству-

ющем уровне самосознания). 

9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая мораль-

ные и нравственные ценности. Формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педа-

гогических работников в Организации: 

- обучение формальному следованию правилам поведения, соответству-

ющим нормам и ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого 

стереотипа; 

- смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соот-

ветствующих нормам и ценностям, принятым в обществе, по мере формиро-

вания представлений о семье, обществе, морали, нравственности. 

10. Формирование способности к спонтанному и произвольному обще-

нию: 

- создание условий для становления спонтанного общения: полное (или 

в значительной степени) преодоление проблем физической и психической 

самоидентификации; развитие коммуникативной интенции и средств её 

структурирования и разворачивания; формирование мотивации к общению; 

- возможность взаимообменного использования средств коммуникации 

(не обязательно вербальные); 

- возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - 

родителей (законных представителей), специалистов, друзей). 

 

Помощь детям с РАС на пропедевтическом этапе  

дошкольного образования. 

В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа 

должна обеспечить такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка 

с аутизмом не могли существенно влиять на возможность его пребывания в 

коллективе, на процесс обучения. 

Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно-

коррекционным воздействиям, что связано со многими причинами, в том 

числе, с особенностями их генеза. 

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аф-

фективные вспышки, неадекватные крики, плач, смех, негативизм либо отно-

сятся к искажённым формам реакции ребёнка на те или иные ситуации, либо 

возникают вследствие эндогенных причин. В первом случае принципиально 

возможна и предпочтительна психолого-педагогические коррекция (при 

необходимости используется медикаментозная поддержка); во втором случае 

медикаментозное лечение - на первом плане, но в сочетании с психолого-

педагогическими методами; возможны случаи смешанного генеза. Конкрет-

ные решения всегда индивидуальны. 

Необходима правильная организация взаимодействия ребёнка с РАС с 



47 

 

членами семьи - положительный эмоциональный фон, внимание к ребёнку не 

только тогда, когда он плохо себя ведёт. Одобрение и поощрение успехов и 

достижений, отсутствие подкрепления нежелательных форм поведения. 

 

2.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (далее – РПВ) 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

1.Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное 

развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание усло-

вий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соот-

ветствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами. 

 Задачами воспитания в ДОО являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в об-

ществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности посту-

пать согласно своей совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потен-

циала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазви-

тию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посред-

ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками образова-

тельных отношений, полностью совпадают с обязательной частью Програм-

мы. 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка лич-

ностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответ-

Родина и природа 
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ственного за будущее своей страны. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотиз-

ма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предпо-

лагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к 

труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каж-

додневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятно-

сти и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, райо-

на, края, Отчизны в целом). 

Направления деятельности воспитателя: 

          1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культур-

ному наследию своего народа; 

          2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как представителя своего народа; 

        3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим сооте-

чественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, роди-

телям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежно-

сти; 

       4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному разви-

тию, нравственному самосовершенствованию, индиви-

дуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общно-

сти, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, уме-

ния находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и со-

трудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 
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чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представ-

ления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоп-

лением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных ви-

дах деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
    - создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в со-

держательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и дефор-

мирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление це-

лостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравне-

ния, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и про-

смотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей ил-

люстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основопо-

ложной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
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 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной ча-

стью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды от-вечают не только гигиене 

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружа-ющих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны фор-

мироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодично-

стью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель сосредото-чивает 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности здоро-

вья, красоте  и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формирова-

нию ответственности за свои действия. 

Направления деятельности воспитателя: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, ис-

пользовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и стара-

ния родителей,   воспитателя,    сверстников),    так    как    данная    черта    непремен-

но    сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они по-

чувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответ-

ствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желани-

ем приносить пользу людям. 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
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Способствовать становлению у ребёнка ценност-

ного отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и раз-

витие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Направления деятельности  

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их де-

лами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, эти-

кет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в обществен-

ных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

 воспитывать    культуру    деятельности,     что     подразумевает     умение     об-

ращаться с    игрушками,     книгами,    личными    вещами,    имуществом    ДОО;    уме-

ние    подготовиться к   предстоящей   деятельности,   четко   и   последовательно   вы-

полнять   и   заканчивать   ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

 выстраивание    взаимосвязи   художественно-творческой    деятельности    са-

мих   детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных пред-

ставлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам   творчества   детей,   широкое   

включение их произведений в жизнь детского сада; 

 организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного   на основе восприятия   художественного   

слова. 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целе-

вые ориентиры воспитания 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения      

программы 

 
№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имею-

щий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способ-

ный к сочувствию и заботе, к нравственно-
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му поступку. 

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов 

и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, ис-

пытывающий потребность в самовыраже-

нии, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоя-

тельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владею-

щий основными способами укрепления здо-

ровья - занятия физической культурой, за-

каливание, утренняя гимнастика, соблюде-

ние личной гигиены и безопасного поведе-

ния и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоро-

вья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремле-

ние к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-

тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-

дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям тру-

да, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполне-

нии поручений и в самостоятельной дея-

тельности 

7 Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, ис-

кусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного 
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в продуктивных видах деятельности 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

        Уклад ДОО 
Цель и смысл деятельности 

ДОО, её миссия 

          Создание современного образовательного про-

странства дошкольного учреждения, обеспечивающее 

равные стартовые возможности для полноценного физи-

ческого и психического развития детей, как основы их 

успешного обучения в школе. 

          Достижение нового, современного качества до-

школьного образования, связанного с созданием условий 

для развития личности ребенка, способной реализовать 

себя как часть социума. 

          Обеспечение условий для развития здоровьесбере-

гающей образовательной среды дошкольного образова-

тельного учреждения, способствующей сохранению и 

укреплению здоровья дошкольников. 

          Повышение уровня удовлетворенности родителей 

качеством и доступностью предоставляемых образова-

тельных услуг. 

Общая цель воспитания в МБДОУ д/с № 8: форми-

рование общей культуры личности, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических качеств, цен-

ностей здорового образа жизни, физических качеств, са-

мостоятельности и ответственности ребенка. 

        Миссия детского сада -  формирование у детей со-

циокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведе-

ния в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства, формирование у обучающихся чувства патриотиз-

ма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и право-

порядку, человеку труда и старшему поколению, взаим-

ного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, природе и окружающей среде, а так 

же объединение усилий всех участников образователь-

ных отношений в процессе воспитания подрастающего 

поколения,  формирование у родителей «осознанного» 

родительства, социальной ответственности за воспита-

ние своих детей и стремления быть примером для них. 

Принципы жизни и воспита-

ния в ДОО 

Принципы жизни и воспитания в ДОУ основаны на 

духовно-нравственных и социокультурных ценностях и 

принятых в обществе правилах и нормах поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоро-

вья человека, прав и свобод личности, свободного раз-

вития личности; воспитание взаимоуважения, трудо-

любия, гражданственности, патриотизма,         ответ-

ственности,         правовой          культуры,          бе-
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режного       отношения к природе и окружающей сре-

де, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяе-

мых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопо-

нимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. 

Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к откры-

тому внутреннему диалогу, пробудить в нем нрав-

ственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 

при построении собственной системы ценностных от-

ношений, продемонстрировать ребенку реальную воз-

можность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. За-

щищенность важных интересов личности от внутрен-

них и внешних угроз, воспитание через призму без-

опасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и 

взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культур-

ным ценностям и их освоения; 

 принцип сетевого взаимодействия с органи-

зациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые вносят  вклад в разви-

тие и воспитание детей, а также использование ресур-

сов местного сообщества для обогащения детского 

развития. 

принцип инклюзивности. Организация образова-

тельного процесса, при котором все дети, независимо от 

их физических, психических, интеллектуальных, куль-

турно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Направления воспитательной работы в ДОУ: 

воспитание гуманного отношения к окружающему 

миру, человеку, любви к родной семье, родному дому, 

краю, поселку, Родине; 

уважение к людям разных национальностей, государ-

ственной символике; 

 приобщение к здоровому образу жизни; 

развитие творчества. 

Образ ДОО, её особенности, 

символика, внешний имидж 

Миссия образовательного учреждения заключает-

ся в создании                оптимальных условий для обеспе-

чения качественного образования и развития воспитан-

ников в соответствии с современными требованиями в 

условиях       поликультурного образовательного про-

странства и на основе личностно        ориентированного 
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взаимодействия детей и взрослых.  

Детский сад работает в режиме неполного дня с 7 

час 30 мин до 17 час30 мин.  В учреждении функциони-

руют 7 групп: 6 группы общеразвивающей направленно-

сти, 1 группа компенсирующей направленности «Осо-

бый ребёнок». Дошкольное образовательное учреждение 

полностью укомплектовано педагогическими кадрами. 

Образовательный уровень педагогов: с высшим и сред-

ним профессиональным образованием. Больше полови-

ны педагогов имеют первую  квалификационную катего-

рию. Система дополнительного образования представле-

на кружками «Ритмическая мозаика», «Цветные ладо-

шки». Интерьер и развивающая предметно-

пространственная среда помещений позволяют детям 

комфортно себя чувствовать, разумно сочетать активную 

деятельность со спокойными интеллектуальными играми 

и занятиями, располагают к дружеской беседе и релакса-

ции. Развивающее образовательное пространство, орга-

низованное в детском саду, способствует обогащенному 

развитию детей, обеспечивает эмоциональное благопо-

лучие, отвечает интересам и потребностям воспитанни-

ков. Благодаря усилиям и творческой фантазии всех 

участников образовательного процесса, детский сад име-

ет неповторимый облик: на территории ДОУ имеется ку-

банское подворье, в едином стиле изготовлены малые 

формы на групповых прогулочных участках, зоны для 

отдыха и спокойных игр. В каждой возрастной группе 

создана своя развивающая предметно-

пространственная среда, позволяющая эффективно реа-

лизовать методики и технологии, по которым работают 

педагоги. Приоритетным направлением работы ДОУ 

много лет является физкультурно-оздоровительное 

направление работы с дошкольниками. 

         Для создания позитивного имиджа коллективом со-

трудников МБДОУ д/с № 8 г. Гулькевичи в сотрудниче-

стве с родителям воспитанников, при участии воспитан-

ников детского сада в 2020 г. разработал логотип 

МБДОУ Ромашка, ценностный смысл которого: ромашка 

– символ мира, удачи, а также знания и жизненной силы, 

и самое главное символ Семьи  – воспитанники и роди 

символизируют участников образовательного процесса.  

          Сайт МБДОУ узнаваем, по опросам родительской 

общественности он   лаконичен, понятен, ярок и рази-

тельно отличается от сайтов других МБДОУ, что допол-

няет имидж учреждения. Стабильная работа сайта 

МБДОУ и           информационная открытость суще-

ственно упрощают доступ к                         информацион-

ным источникам о функционировании МБДОУ у участ-

ников     образовательных отношений.  

          Стремление родителей попасть именно в МБДОУ 

д/с № 8 только        подтверждает устойчивый позитив-
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ный имидж среди других МБДОУ города.  

          Развивающаяся положительная имиджевая ситуа-

ция отражает такие   компоненты, как:  

- неизменно высокое качество образовательной услуги 

(чёткое понимание      целей образования и воспитания, 

высокий процент успешной адаптации            выпускни-

ков МБДОУ в школе, формирование здорового образа 

жизни, связь МБДОУ с многообразными социальными 

партнерами);  

- эффективная организационная культура образователь-

ного учреждения,     включающая нормы, ценности, фи-

лософию государственно-общественного    характера 

управления как согласования;  

- чёткое определение педагогическим коллективом мис-

сии и концепции          образовательного учреждения;  

- комфортность среды образовательной организации 

(благоприятный              социально-психологический 

климат в коллективе и с другими участниками    образо-

вательных отношений, целесообразная и вариативная 

насыщенная       развивающая среда учреждения); 

 - положительно воспринимаемый корпоративный стиль 

деятельности            образовательного учреждения; 

 - яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя ат-

рибутика, сохранение традиций детского сада, иннова-

ционное развитие учреждение. 

 

Отношение к воспитанникам, 

их родителям (законным пред-

ставителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

      Отношение к воспитанниками заключается в под-

держке разнообразия детства; сохранение уникальности 

и самоценности детства как важного этапа в общем раз-

витии человека, принятия самоценности детства – пони-

мание (рассмотрение) детства как периода жизни значи-

мого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, 

что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот пе-

риод есть период подготовки к следующему периоду. 

      Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам 

ДОО построено на  личностно-развивающем и гумани-

стическом характере взаимодействия взрослых (родите-

лей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОО) и детей. 

Ключевые правила ДОО Сложились правила и нормы:  

- проведение регулярной утренней гимнастики и гимна-

стики после сна; использование приемов релаксации в 

режиме дня;  

- утренний круг 

- выполнение несложных поручений, заданий (эпизоди-

ческих и длительных; коллективных и индивидуальных); 

 - участие в коллективном труде;  

- выполнение общественно-значимых обязанностей де-

журных;  

- соблюдение комфортной организации режимных мо-

ментов: привитие культурно – гигиенических навыков, 



57 

 

прогулка, дневной сон, приём пищи, свободная деятель-

ность (игра, труд, творчество);  

- оптимальный двигательный режим, правильное распре-

деление интеллектуальных и физических нагрузок;  

- доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; 

целесообразность в применении приемов и методов. 

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в ДОО (дости-

гаемые ценности воспитания) 

         Ежедневные «Разговорные минутки» общения вос-

питателя с детьми в начале дня, когда дети собираются 

все вместе для того, чтобы порадоваться предстоящему 

дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что ин-

тересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах. Именно на утрен-

нем круге зарождается и обсуждается новое приключе-

ние (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуж-

даются «мировые» и «научные» проблемы (развиваю-

щий диалог). 

          Составляющей частью уклада является культура 

поведения воспитателя в общностях как значимая со-

ставляющая уклада.  

Мероприятия в рамках календарного плана воспитатель-

ной работы - событийные общесадовские мероприятия, в 

которых участвуют дети всех возрастных групп (празд-

ник мам, социальные акции, малые спортивные игры), 

совместные детско-взрослые проекты. Годовой круг 

праздников: государственные, традиционные праздники 

культуры. Тематические недели: «Неделя здоровья», 

«Неделя безопасности», и др. социальные акции. Боль-

шое внимание уделяется празднованию Дня Победы, ис-

пользуя традиции: «Бессмертный полк»; «Стена памя-

ти»; «Свеча памяти»; «Георгиевская ленточка»; «Окна 

Победы». Акции «Письмо солдату»; «Посылка солдату»- 

в сотрудничестве с родительской общественностью. 

 Экологические акции: сбор макулатуры, «Накорми 

птиц» «Эколята – дошколята» 

 Ритуал «День именинника», 

Особенности РППС, отража-

ющие образ и ценности ДОО 

Реализация воспитательного потенциала развивающей 

предметнопространственной среды в ДОУ предоставляет 

возможность для совместной деятельности педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных от-

ношений по её созданию, поддержанию, использованию 

в воспитательном процессе:  

- знаки и символы государства, региона (флаги, гербы 

РФ, Краснодарского края, Гулькевичского района);  

- компоненты среды, отражающие региональные, этно-

графические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОО:  

Мини – музей «Хата казака»;  

- компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: 

экологичность, природосообразность, безопасность  

- компоненты среды обеспечивают детям возможность 
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общения, игры и совместной деятельности;  

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, лю-

дей разных поколений, радость общения с семьей (сов-

местные детско-родительские проекты, выставки «Мое 

генеалогическое древо», выставки детских рисунков 

«Милая мамочка», «Любимая бабушка», «Папа может 

все, что угодно», «Мама, папа, я – спортивная семья» и 

т.д., опросники, анкеты для родителей, совместные 

праздничные мероприятия);  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возмож-

ность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывающие красоту зна-

ний, необходимость научного познания, формирующие 

научную картину мира («Исследовательские центры», 

«Центры природы» в групповых ячейках, литература, 

демонстрационный материал, дидактические пособия);  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возмож-

ность посильного труда, а также отражающие ценности 

труда в жизни человека и государства («Уголок дежур-

ства» в групповых ячейках, инвентарь для уборки на 

прогулочных площадках и верандах);  

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возмож-

ности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта 

(музыкально-спортивный зал со спортивным инвента-

рем, памятки, алгоритмы, схемы по мытью рук, по по-

рядку одевания на прогулку, демонстрационный матери-

ал, литература, дидактические пособия);  

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возмож-

ность погружения в культуру России, знакомства с осо-

бенностями традиций многонационального российского 

народа (демонстрационный материал, литература, дидак-

тические пособия) 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и куль-

турная среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, конфессио-

нальные и региональные осо-

бенности) 

Социокультурный контекст – это социальная и 

культурная среда, в которой ребенок  растет и живет. Он 

также включает в себя влияние, которое среда оказывает 

на идеи и поведение ребенка. 

На территории города находятся 2 средние школы, 

больница, библиотеки, дом культуры. Через город про-

ходит железная дорога. Достопримечательности: Мемо-

риал «Родина - Мать», Памятники "Побег из ада", «Не-

известному солдату», кинотеатр, парк культуры и от-

дыха, Храмовая аллея. 

На территории города находится православный 

свято-Троицкий Храм. 

Реализация социокультурного контекста опирается 

на построение социального партнерства МБДОУ д/с № 8   

 

Воспитывающая среда ДОО 
Условия для формирования 

эмоционально-ценностного от-

     Воспитывающая среда – это особая форма органи-

зации образовательного процесса, реализующего цель и 
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ношения ребёнка к окружаю-

щему миру, другим людям, се-

бе 

задачи воспитания. 

   Воспитывающая среда определяется целью и зада-

чами воспитания, духовно-нравственными и социокуль-

турными ценностями, образцами и практиками. Основ-

ными характеристиками воспитывающей среды являют-

ся ее насыщенность и структурированность.  

         Педагог предоставляет детям возможность расска-

зать о себе, выразить собственные потребности и жела-

ния, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 

подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении 

форм поведения и действий детей в ситуации взросле-

ния (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка 

младших). 

        Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи. Анализирует с детьми при-

чины и события, способствующие возникновению эмо-

ций, рассматривает примеры из жизненного опыта де-

тей, произведений литературы и изобразительного ис-

кусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей 

понимать свои и чужие эмоциональные состояния, раз-

говаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональ-

ной поддержки и адекватные возрасту способы регуля-

ции эмоциональных состояний. 

       Обогащает представления о семье, семейных и род-

ственных отношениях: члены семьи, ближайшие род-

ственники по линии матери и отца. Способствует пони-

манию того, как поддерживаются родственные связи 

(переписка, разговор по телефону, посещения, совмест-

ный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. Рассматривает проявления се-

мейных традиций и отношения к пожилым членам се-

мьи. Обогащает представления детей о заботе и прави-

лах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Условия для обретения ребён-

ком первичного опыта деятель-

ности и поступка в соответ-

ствии с традиционными ценно-

стями российского общества 

     Педагог воспитывает уважительное отношение к 

нашей Родине ‒ России. Расширяет представления о 

государственных символах России ‒ гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возникновения в доступ-

ной для детей форме. Обогащает представления детей о 

том, что Россия ‒ большая многонациональная страна, 

воспитывает уважение к людям разных национально-

стей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей 

разных национальностей, проживающих на территории 

России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (ри-

суют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание 

традициям и обычаям народов, которые проживают на 

территории малой родины. 

     Обогащает представления детей о государственных 
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праздниках: День России, День народного единства, 

День Государственного флага Российской Федерации, 

День Государственного герба Российской Федерации, 

День защитника Отечества, День Победы, Международ-

ный женский день, Праздник Весны и Труда, Всемир-

ный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с со-

держанием праздника, с традициями празднования, па-

мятными местами в городе (поселке), посвященными 

празднику. Знакомит детей с яркими биографическими 

фактами, поступками героев Отечества, вызывает пози-

тивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

     Педагог обогащает представления детей о малой ро-

дине: поддерживает любознательность по отношению к 

родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, раз-

личных объектов инфраструктуры); знакомит со смыс-

лом некоторых символов и памятников города (посел-

ка), развивает умения откликаться на проявления красо-

ты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной активности: 

желание принять участие в значимых событиях, пере-

живание эмоций, связанных с этими событиями. 

Условия для становления само-

стоятельности, инициативности 

и творческого взаимодействия 

в разных детско-взрослых и 

детско-детских общностях, 

включая разновозрастное дет-

ское сообщество 

     Педагог поддерживает стремление ребенка быть чле-

ном детского коллектива: иметь ближайшее окружение 

и предпочтения в общении; стремиться к деловому со-

трудничеству; учит в совместной деятельности ориен-

тироваться на свои возможности и сверстника. Способ-

ствует овладению детьми умений совместной деятель-

ности: принимать общую цель, договариваться о спосо-

бах деятельности и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, проявлять заинтере-

совать в достижении результата, выражать свое отно-

шение к результату и взаимоотношениям. Поддержива-

ет предотвращение и самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми 

групповых форм совместной деятельности со сверстни-

ками. 

     Педагог в совместной деятельности с детьми поощ-

ряет обсуждение и установление правил взаимодействия 

в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

     Расширяет представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе. Обо-

гащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуй-

ста, извините, спасибо). 

     Развивает позитивное отношение к ДОО: поддержи-

вает желание детей соблюдать порядок и чистоту в 

группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспи-
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тывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для 

родителей, пожилых людей, младших детей в ДОО. 

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение 

от проведенных мероприятий. 

 

Общности ДОО 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети,  

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 Педагог - родители (законные представители). 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог 

 Родители (законные представители) – родители (законные пред-

ставители) 

Ценности и цели: 
профессионального сооб-

щества 

профессионально- родитель-

ского сообщества 

детско-взрослого со-

общества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного по-

тенциала ребенка. 

Ценность принятия и уваже-

ния. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, ответственно-

сти и заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспи-

тания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отно-

шений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое все-

ми сотрудниками ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общ-

ности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдель-

ными детьми внутри группы сверстников принимала общественную направ-

ленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат прояв-

лять чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу; 
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- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, отзыв-

чивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необхо-

димы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопе-

реживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как 

к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспита-

ния ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем пра-

вилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участ-

ников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей специ-

фикой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимо-

действия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми на прогулке, во время общих мероприя-

тий и праздников, на выездах за территорию детского сада, на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта по-

слушания, опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Кроме этого, для старших детей отношения с младшими – это 

возможность стать авторитетом и образцом для подражания, а также про-

странство для воспитания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания ДОО 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в  Про-

грамме. 

Работа с родителями (законными представителями) 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 
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возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, описанные Программе.  

События ДОО 

 проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  

 свободная игра;  

 свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

К основным видам организации совместной деятельности в образова-

тельных ситуациях в ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и вы-

водами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, про-

смотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или ав-

торских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому по-

добное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, лич-

ный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одоб-

рение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды в ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, обучаю-

щихся, других участников образовательных отношений по её созданию, под-

держанию, использованию в воспитательном процессе: 

 Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и 

ДОО: расположены в Патриотических центрах групповых ячеек, в холле дет-

ского сада.  

 Компоненты среды, отражающие региональные этнографические 

и другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО: 

Кубанское подворье, и Кубанская комната знакомят с историей, традициями 

и самобытностью Краснодарского края.  Организуются мини-музеи, выстав-
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ки.  

 Компоненты среды, отражающие экологичность, природо-

сообразность и  

безопасность: уголок «Лекарственные травы Краснодарского края» поз-

воляет глубже изучить свой край, понять особенности его природы, дает ре-

бенку определенные знания о природе, помогает изучать лекарственные рас-

тения, произрастающие на территории Краснодарского края, развивает эко-

логическую культуру, в группах имеются центры экологии, уголок экспери-

ментирования. экологический центр «Эколята»,  лаборатория для проведения 

исследовательской работы,  экологическая тропинка, миниогороды на окнах. 

Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры 

и совместной деятельности:  Центры сюжетно – ролевых игр,  конструктив-

ной деятельности в группах, и др. 

 Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей: Тематические выставки, экспозиции, 

фотовыставки оформляются совместно с детьми. 

 Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность по-

знавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, форми-

рующие научную картину мира: Центр экспериментирования и природы в 

группах детского сада, метеостанция, расположенная на территории, дает 

возможность ребятам самостоятельно наблюдать за погодными явлениями, 

вести дневники наблюдения, макет солнечной системы  на  Космической по-

ляне развивают фантазию и  познавательный интерес  детей к космосу, пло-

щадка безопасности дорожного движения, на которой расположены ростовые 

макеты автомо-билей, дорожных знаков, зданий, нанесена дорожная разметка 

с железнодорожным переездом создает   условия для оптимального обеспе-

чения процесса обучения дошкольников правилам дорожного движения, уго-

лок безопасности, рассказывающий о правилах пожарной безопасности, без-

опасности в быту, дома и на улице;  

 Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физиче-

ской культуры и спорта: Центры двигательной активности в группах, музы-

кально-спортивный зал, спортивная площадка. 

 Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность по-

гружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций много-

национального российского народа: Тематические выставки, экспозиции, фо-

товыставки оформляются совместно с детьми.   

 Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность по-

сильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства: Огород, на котором дети, совместно с педагогами, высаживают 

овощи, ухаживают за ними, собирают урожай, что помогает приобщать детей 

к труду, уголок дежурства, пособия, стимулирующие детскую трудовую ак-

тивность: модели обучения трудовым процессам, алгоритмы сервировки сто-
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ла, памятки по техники безопасности, выставки детских работ и др. 

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей.  

Социальное партнерство 
Направление Общественные организации Формы сотрудничества 

Образование МБОУ СОШ № 2 Экскурсии, методические 

встречи, собрания с родите-

лями будущих первокласс-

ников 

Дошкольные учреждения 

муниципального образова-

ния Гулькевичский район 

МКУ «РИМЦ» 

Проведение семинаров, ме-

тодических объединений, 

конкурсное движение 

Медицина ЦРБ (детская поликлиника) Проведение медицинского 

обследования.  

Связь с медицинской сест-

рой ДОУ по вопросу заболе-

ваемости и профилактики 

(консультирование) 

Культура Детская библиотека Встречи с библиотекарем, 

знакомство с новинками 

книжной литературы, викто-

рины. 

Районный музей            Коллективные 

посещения, литературные 

встречи, познавательные 

викторины, экскурсии. 

Безопасность ГИБДД Проведение мероприятий по 

ПДД, участие в родитель-

ских собраниях 

Отдел по ГО и ЧС ПЧ Проведение мероприятий, 

экстренные и плановые эва-

куации, тренировки 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Кадровое обеспечение  

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, свя-

занного осуществление воспитательной деятельности: 
Наименование должности 

(в соответствии со 

штатным расписанием 

ОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Старший воспитатель 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение 

квалификации  педагогических работников ДОО по вопросам 

воспитания. Содействует созданию благоприятных условий для 

индивидуального развития и нравственного формирования лич-

ности воспитанников, вносит необходимые коррективы в си-

стему их воспитания. Осуществляет изучение личности воспи-

танников, их склонностей, интересов, содействует росту их по-
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знавательной мотивации и становлению их учебной самостоя-

тельности, формированию компетентностей. Создает благопри-

ятную микросреду и морально-психологический  климат для 

каждого воспитанника. Способствует развитию общения воспи-

танников. Помогает воспитаннику решать проблемы, возника-

ющие в общении с товарищами, воспитателями, родителями 

(лицами, их заменяющими). Соблюдает права и свободы обу-

чающихся, воспитанников. 

Воспитатель 

 

 

 

Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 

созданию благоприятных условии для индивидуального разви-

тия и нравственного формирования личности воспитанников, 

вносит необходимые коррективы в систему их воспитания. 

Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонно-

стей, интересов, содействует росту их познавательной мотива-

ции и становлению их учебной самостоятельности, формирова-

нию компетентностей. Создает благоприятную микросреду и 

морально-психологический климат для каждого  воспитанника. 

Способствует развитию общения обучающихся, воспитанников. 

Помогает обучающемуся, воспитаннику решать проблемы, воз-

никающие в общении с товарищами, учителями, родителями 

(лицами, их заменяющими). Соблюдает права и свободы обу-

чающихся, несет ответственность за их жизнь, здоровье и без-

опасность в период образовательного процесса. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в элек-

тронной форме на платформе институтвоспитания.рф  

 

 
В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с осу-

ществлением воспитательной деятельности: 
Содержание Данные локального акта ДОО 

Внесение изменений в должностные ин-

струкции педагогов по вопросам воспита-

тельной деятельности 

Приказ о внесении изменении в должност-

ные обязанности педагогов в 2023 г. 

Договоры о сотрудничестве с социальными 

партнерами 

с МБОУ СОШ № 2 им.Лопатина 

с МБУ ДО ДШИ г.Гулькевичи 

с МБУК РДБ г.Гулькевичи 

Изменения в программе развития ДОО  

Изменения в ВСОКО ДОО  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную соци-
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альную ситуацию развития. 

Информация об обеспечении доступа в здание образовательной органи-

зации инвалидов и лиц с ОВЗ размещена на официальном сайте ДОУ 

https://sad-

8.ru/images/doc/2021/doc2021/struktura/Обеспечение_доступа_в_здания_ОО_и

нвалидов_и_лиц_с_ОВЗ.pdf  

 В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инва-

лидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учиты-

ваются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный 

объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и раз-

вития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом необ-

ходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределе-

ния и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, со-

хранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоци-

онального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и само-

стоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенно-

стей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного вос-

питания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными по-

требностями. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

 Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее – РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которо-

го, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 
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содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; 

 возможности и потребности участников образовательной дея-

тельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участни-

ков сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятель-

ности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пре-

бывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного про-

цесса. Для этого в помещениях и на территории ДОО имеется оборудование 

для использования информационно-коммуникационных технологий в обра-

зовательном процессе: 
№ 

п/

п 

Наименование, 

количество 

Место нахождения  Назначение 

1.  Информационно 

телекоммуникационная сеть 

«Интернет», 

Wi-Fi – сеть 

Кабинеты: заведующе-

го, 

методический, 

заместителя заведую-

щего 

по АХР, медицинский. 

Связь и обмен 

информацией с 

организациями 

посредством 

электронной почты, 

ведение деловой 

деятельности 

2.  Музыкальный центр 

– 1 шт. 

Музыкально -  

спортивный зал. 

Проведение ОД, 

культурно – досуговых 

мероприятий 

4.  Ноутбук – 5 шт 

 

 Кабинеты: заведующе-

го, 

методический, 

заместителя заведую-

щего 

по АХР, медицинский, 

логопедический. 

Обработка и хранение 

информации 

5.  Компьютер - 1 шт.  Методический кабинет Обработка и хранение 

информации. 

 

6. Мультимедийный 

проектор – 1 шт., 

экран – 1 шт. 

Музыкально-

спортивный  зал 

Применение ИКТ в 

воспитательно – 

образовательном 

процессе 

7. Интерактивная доска  Групповые ячейки Проведение 
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- 6 шт. образовательной 

деятельности 

8. МФУ (сканер, 
принтер и копир) – 3 
шт. 

Кабинеты: заведующе-

го, 
методический, 
заместителя заведую-

щего 
по АХР 

Копирование, 
сканирование, 
распечатка 
документации, 
дидактических пособий 

 

Наполняемость РППС 
Групповые помещения 

Центр активности/ пространство/ модуль 

Центр  

науки и экспериментирования 

Особенности функциониро-

вания 

расширение познавательного и исследовательского 

опыта 

Наполнение 

разнообразный природный материал (камни, минералы, ракушки, шишки и т. п.); 

различный сыпучий природные материал (песок, крупы и пр.); 

предметы домашнего обихода: часы (песочные, механические), будильники, радио, кар-

манные фонарики; 

предметы и приспособления для водных экспериментов, для переливания: сита, пипетки, 

шприцы для забора жидкости (без иголок!); 

приборы и инструменты для визуальных исследований:  детские микроскопы,   

увеличительные стекла (лупы), зеркальца; 

магниты; 

технические игрушки: различные виды машин и др.; 

материалы для вторичного использования, из которых можно делать разнообразные про-

екты: одноразовые стаканчики, коробки из-под яиц, проволока и т. д.; 

печатные издания с картинками об окружающем мире, о природных явлениях, об объек-

тах живой и неживой природы, технике и технологиях в свободном доступе для каждого 

ребенка; 

печатные издания и наборы картинок (иллюстраций, фотографий), снабженные подпися-

ми, с изображением Земли, планет Солнечной системы и Вселенной, земных ландшафтов 

и стихий, животных, растений; 

тематические журналы в бумажном виде; 

глобус и/или географическая карта мира, страны, региона; 

альбомы или рабочие тетради для протоколирования и зарисовки наблюдений; 

контейнеры с крышками для хранения различных материалов, составления  

коллекций; 

различные виды календарей (настенный, отрывной, времен года, дней недели); 
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расходные материалы: краски, карандаши, фломастеры, ручки, мелки, пластилин; 

«Книга открытий» (книга, созданная руками детей). 

 

«Центр творчества» 

Особенности функцио-

нирования 

создание условий для развития самостоятельной художе-

ственной деятельности 

наполнение 

-бумага различного формата, плотности, цвета и качества; 

-коллекции фантиков от конфет, камней, ракушек, остатков ткани, меха, лент,  

упаковочных материалов, пробки, пуговицы, засушенные цветы, маленькие  

бытовые предметы; 

-прозрачные контейнеры для хранения коллекций; 

-ножницы и клей; 

-карандаши, мелки для рисования и открытые контейнеры для их хранения,  

отсортированные для младших детей по цвету; 

-кисти разных размеров, плоских и круглых; 

-пластиковые банки для воды и банки с завинчивающимися крышками для  

хранения неиспользованных красок; 

-тряпки для кистей и рук; 

-пластилин, песок, соль, крупы; 

-картины и репродукции произведений искусства; 

-печатные издания с иллюстрациями, фотографиями, наклейками, посвященные искусству 

и культуре; 

-дидактические материалы, карточки, настольные игры, пазлы, мозаики,  

посвященные искусству и культуре. 

 

«Центр логики и математики» 

Особенности  

функционирования 

расширение познавательного опыта 

 

наполнение 

разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстраци-
онные материалы для формирования элементарных математических навыков и логических 
операций в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное разви-
тие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
-цифровой материал различного исполнения;

-игрушечные деньги;

-разнообразный игровой сенсорный математический материал из различных

материалов (дерево, пластик и т. д.);
-настольные учебные игровые материалы, игры, карточки и пр.;

-предметы  для  складывания  друг  в  друга,  установки  друг  на  друга,  
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заполнения,  контейнеры  разнообразных  форм размеров и т. д.; 

-мерные стаканы, сантиметровая лента, линейки, другие измерительные 

инструменты;

-весы с различными гирями, «магазин» с весами и кассой;

-наполнители мерных форм: песок, крупа, вода;

-часы различных размеров и конструкций «исследовательского характера»;

-дидактические математические материалы;

-тематические карточки;

-пазлы и мозаики,

-расходные материалы пластилин; краски, карандаши, фломастеры. 

Центр конструирования 

Особенности  

функционирования 

развитие внимания и памяти, фантазии и воображения, логиче-

ского и абстрактного мышления, творческой активности  

 

наполнение 

разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового мате-
риала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструк-
торской деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «По-
знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 
«Художественно-эстетическое развитие». 

 

Центр театрализации и музицирования 

Особенности  

функционирования 

Расширение музыкально творческой деятельности 

 

наполнение 

-музыкальные инструменты (шумовые, ударные, народные);

-музыкальные инструменты, сделанные своими руками;

-музыкальные игрушки;

-костюмы, головные уборы, различные предметы для переодевания;

-магнитофон, записи различной музыки. 
«Центр книги, речи и грамоты» 

Особенности  

функционирования 

популяризация книги, чтения, развитие предпосылок грамотности 

 

наполнение 

 полка-витрина для книг отделениями на разном уровне, позволяющими
 детям видеть обложку, выбирать и возвращать книги на место;

 книги разных жанров, форматов, с мелким и крупным шрифтом;

 книги и аудиоматериалы (игры, песни, сказки) на русском и других языках;
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 журналы детские (для рассматривания, поиска информации);

 журналы, ориентированные на взрослого читателя, но имеющие качественные
 иллюстрации, способные помочь детям перешагнуть границы ближайшего 
 окружения, дать представление о многообразии и красоте мира;

 буквы – на плакатах, кубиках, наборных досках, наглядных настенных азбуках;

 буквы и слова, вырезанные из журналов, газет; буквы из разных материалов, 

в том числе буквы разных алфавитов, разных начертаний, слова на других языках;
 бумага разного цвета, формата и плотности (для рисования, создания книжек);

 заготовки обложек для книг;

 краски, карандаши, фломастеры, маркеры;
 шнурки, тесемки, ленточки, клей для склеивания листов;

 

Центр игры 

Особенности  

функционирования 

Расширение позитивной социализации детей 

 

наполнение 

предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Познава-
тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Худо-
жественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»): 

 комплект детских пластиковых инструментов: молотки, пилы, отвертки, 
плоскогубцы, дрель, ножницы;

 строительный материал, в том числе коробки, картонные трубки, отрезы 
ткани и иные материалы;

 пластиковые контейнеры для хранения атрибутов для различных

 сюжетно-ролевых игр по возрасту;

 атрибуты к сюжетно-ролевым играм, в том числе, сделанные руками детей;

 чехлы на мебель, для уединения и сюжетных игр;

отрезы тканей различных размеров для сюжетных игр

 часы различных размеров и конструкций «исследовательского характера»;

 дидактические математические материалы;

 тематические карточки;

 пазлы и мозаики,

 расходные материалы пластилин; краски, карандаши, фломастеры.

 

Центр уединения  и релаксации 

Особенности  

функционирования 

для снятия психоэмоционального напряжения воспитанни-
ков. 

наполнение 

оснащен мягким подиумом, подушками, столик с альбомом семейных фотографий, дидак-
тические игры, шнуровки, пластилин и т. п. 
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Центр безопасности 

Особенности  

функционирования 

развитие у детей навыков безопасности жизнедеятельности 
в интеграции содержания образовательных областей «Фи-
зическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

наполнение 

Оснащен макетами перекрестка (макет улицы, где обозначены проезжая часть и тротуар 
макет светофора, макет пожарного щитка, др. обучающие макеты). 

Центр познания и коммуникации  

Особенности  

функционирования 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем 
мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстни-
ками в интеграции с содержанием образовательных обла-
стей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие». 

наполнение 

Энциклопедии: «Планета Земля», «Мой первый атлас», «О животных», «Животный мир 
Земли»; иллюстрированные схемы, таблицы, графические лабиринты, карты, схемы, чер-
тежи (глобус, карта Земли т.п.); наглядные пособия – наборы карточек, серии картинок,  

Холлы, рекреации, улица  

Холлы Стенды для  родителей,  визитка  ДОО. 

Стенды  для  сотрудников 

 Студия 

«Ритмическая моза-

ика» 

 Платочки цветные , ленточки атласные, султанчики на резинке детские, 

осенние листочки, зонтики, детские костюмы 

Иные помещения 

Музыкально-

спортивный зал 

наполнение 

музыкальные инструменты: фортепиано, набор металлофонов, шу-

мовых и ударных инструментов, спортивное оборудова-

ние музыкальный центр, мультимедийное оборудование и др. 

Кабинет учителя-

логопеда 

Стол логопеда с зеркалом и подсветкой,  

Комплект постановочных зондов  

Массажеры индивидуальные антивандальные акриловые зеркала 

для логопедических занятий  

Устройство для помощи в обучении правильному речевому дыха-

нию «Носовая флейта»  

Часы песочные 3-х минутные с разноцветным песком  
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Набор дудочек  

Настольно-печатная игра «На эмоции»  

Логопедические кубики  

Игровой дидактический материал для автоматизации звуков 

ноутбук 

спортивный зал гимнастические скамейки, мягкие модули, различные тренажеры, 

шведская стенка, скалодром и др. оборудование в соответствии с 

ФГОС ДО. Изготовленное в ДОО нестандартное оборудование: 

массажные коврики и др. 

Беговая дорожка 

Велотренажер детский 

Дуги для подлезания 

Бум малый с одним подьемом Размер: 3500х140х400 мм (на улице). 

методический каби-

нет 

Шкаф для газет и журналов; шкаф,  для хранения дидактического 

оборудования; Стенд информационный;  письменные столы, сту-

лья, ноутбук, принтер, нормативно-правовые докумен-

ты документы по организации деятельности ДОУ методический 

материал библиотека 

           Во второй и третий период реализации Программы, когда боль-

шую часть времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), 

РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети мо-

гут реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, 

игре в теплое время года. 

 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории 

ДОО расположены: «Березовая роща», фито грядка, огороды, цветники, про-

гулочные площадки с теневыми навесами для каждой группы, площадка для 

проведения досуговых мероприятий, праздников, спортивная площадка. 

 

3.3.Материально-техническое обеспечение Программы, обеспечен-

ность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

      В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие 

п. 32.1 ФОП ДО, и представлены на официальном сайте ДОО  

(https://sad-8.ru/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie.html)     

ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурны-

ми площадками, озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех ви-

дов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

 - помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование де-

тей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей 

https://sad-8.ru/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie.html
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- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подо-

бранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

 - мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный ин-

вентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального твор-

чества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и пси-

хологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

Согласно п. 32.10 ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-

технической базы ДОО: анализа образовательных потребностей обучающих-

ся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих 

(с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструк-

туры), составляется инфраструктурный лист ДОО (ссылка на инфраструк-

турный лист  

https://sad-8.ru/images/mto/2023/01/infrast-sad-8.pdf ) 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Список методических материалов, средств обучения и воспитания раз-

мещен на сайте ДОО https://sad-8.ru/images/mto/2023/01/obesp.pdf  

Федеральные органы управления образованием:  

Официальный сайт Минпросвещения России 

Региональные органы управления образованием:  

МОН и МП КК 

Муниципальные органы управления образованием:  

УО Гулькевичского района 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

ИРО Краснодарского края http://iro23.ru/ 

 Информационные интернет ресурсы*:  

 Официальный сайт Минпросвещения России 

Региональные органы управления образованием:  

МОН и МП КК 

Муниципальные органы управления образованием:  

УО Гулькевичского района 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  

ИРО Краснодарского края  http://iro23.ru/ 

Информационные интернет ресурсы*:  

 http://school-collection.edu.ru/ Единая коллекция цифровых образова-

тельных ресурсов 

http://www.skazka.com.ru  – «Сказка». 

http://www.solnet.ee – Детский портал «Солнышко» 
 

http://new.vsedoy.ru/«Дошкольники». 

https://sad-8.ru/images/mto/2023/01/infrast-sad-8.pdf
https://sad-8.ru/images/mto/2023/01/obesp.pdf
http://iro23.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobr.krasnodar.ru/
http://uo.gul.kubannet.ru/glavnaya
http://iro23.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.skazka.com.ru/
http://www.solnet.ee/
http://new.vsedoy.ru/
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3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация  Программы  обеспечивается квалифицированными педаго-

гами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре долж-

ностей педагогических работников организаций, осуществляющих образова-

тельную деятельность, должностей руководителей образовательных органи-

заций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Феде-

рации, 2022, № 9, ст. 1341) 

 В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного професси-

онального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО 

и/или учредителя (сведения о прохождении курсов повышения квалифика-

ции, зафиксированы  на официальном сайте ДОО). 

 https://sad-8.ru/rukovodstvo-i-pedagogicheskij-sostav.html 

 

3.5. Финансовое обеспечение 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных 

условий получения образования обучающимися с РАС; умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) (части 2, 3 статьи 99 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Феде-

рации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 59, ст. 

7598; 2022, № 29, ст. 5262). 

 

 

3.6 Режим и распорядок дня. 
Режимные моменты Зимний период 

Утренний прием, игровая деятельность (са-

мостоятельная деятельность) 

Совместная деятельность  

(утренняя гимнастика) 

7.00–8.20 

Подготовка к завтраку, (личная 
гигиена) 

8.15-8.30 

Завтрак 8.30–8.55 

https://sad-8.ru/rukovodstvo-i-pedagogicheskij-sostav.html
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Самостоятельная деятельность 

(игры, подготовка к ООД) 

8.55–9.00 

Организованная образовательная деятель-

ность (включая 

перерывы) 

            9.00–10.50 

Второй завтрак            10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка            10.50–11.45 

Возвращение с прогулки, личная гигиена, са-

мостоятельная 

деятельность 

           11.45 – 12.25 

Подготовка к обеду 

 Обед 

             11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон             12.20–15.30 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, 

подготовка к 

полднику. полдник 

15.0–15.15 

Самостоятельная деятельность             15.15 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

            16.45 – 17.00 

 

 

 

3.8. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с фе-

деральным календарным планом воспитательной работы и рабочей программой 

воспитания ДОО. 

Комплексно – тематическое планирование организованной образователь-

ной деятельности с детьми. 
Дата Лексические темы 

Сентябрь Диагностика 

Октябрь 1-2 неделя 
3-4 неделя 

Фрукты. 
Овощи. 

Ноябрь 1-2 неделя 
3-4 неделя 

Лицо. Части тела. 
Семья. 

Декабрь 1-2 неделя 
3-4 неделя 

Игрушки. 
Новый год. 

Январь 2 неделя 
3 неделя 
4 неделя 

Одежда 

Обувь 
Зима. Зимние забавы 

Февраль 1-2 неделя 
3-4 неделя 

Мебель. 
Посуда. Продукты питания 
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Март 1 неделя 
2 неделя 
3-4 неделя 

Мамин праздник 
Домашние животные и птицы. 

Дикие животные и птицы. 

Апрель 1-2 неделя 
3-4 неделя 

Весна. Транспорт. 
Город. Дом. Улица. 

Май 1-2 неделя Деревья. 

Май 3-4 неделя Мониторинг уровня развития детей 

 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Краткая презентация Программы 

          В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного       

образовательного стандарта дошкольного образования» в МБДОУ д/с № 8   

разработана «Адаптированная образовательная программа дошкольного обра-

зования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра  МБДОУ    

д/с № 8 г. Гулькевичи». 

АОП ДОО опирается на Федеральную образовательную программу до-

школьного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО 

во всех помещениях и на территории детского сада, со все-

ми детьми ДОО.  

Составляет, примерно 80% от общего объема Программы. 

 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Програм-

ма. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные осо-

бенности контингента детей, воспитывающихся в образовательной организа-

ции. Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного 

возраста. Группа имеет компенсирующую направленность.  

Предельная наполняемость группы компенсирующей  направленности 
определяется исходя из «Положения о гркппе для детей – инвалидов «Особый 

ребенок»».           

Основными участниками реализации программы являются: дети 
дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей. 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуаль-

ных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

 
Основные направления 

взаимодействия с семьей 
Формы взаимодействия с семьёй 

Взаимопознание Анкетирование, мониторинг, посещение педагогами семей вос-

питанников, дни открытых дверей, наблюдения, собрания-

встречи. 

 

Взаимоинформирование Сообщение о разнообразных фактах из жизни детей и взрослых в 

детском саду и семье, о состоянии ребёнка (его самочувствии, 

настроении), а также о развитии детско-взрослых (в том числе 

детско-родительских) отношений. Эта информация передаётся 

или при непосредственном общении родителей, педагогов, детей 

(в ходе бесед, консультаций, на собрании), или опосредованно. В 

качестве источников информации, получаемых опосредованно 

детским садом и семьёй, являются: сайт ДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотогра-

фии, выставки детских работ, совместных работ родителей (за-

конных представителей) и детей 

Просвещение родителей Виды просвещения: правовое, гражданское, художественно-

эстетическое, национально-патриотическое.  

Формы работы: индивидуальные беседы, консультации, роди-

тельские собрания, родительские и педагогические чтения, стен-

ды, семейный календарь, памятки, буклеты, рукописные газеты 

и журналы, фотоальбомы, переписка, выставки., распростране-

ние опыта семейного воспитания 

Непрерывное образование 

родителей 

Под образованием родителей понимается обогащение знаний, 

установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их вос-

питания; гармонизации семейных отношений; выполнения роди-

тельских ролей в семье и обществе.  

Формы работы: лекции, семинары, практикумы, мастер-классы. 

Совместная деятельность в 

воспитательно- образова-

тельном 

процессе ДОО, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью вовле-

чения родителей в единое 

образовательное 

пространство 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности 

является удовлетворение не только базисных стремлений и по-

требностей ребёнка, имеющих ведущее значение для его разви-

тия, но и стремлений и потребностей родителей. 

Формы работы: вечера встреч, дни открытых дверей, 

семейная гостиная, Дни здоровья, тематические недели  

экологические акции,  совместные праздники, развлечения. 

встречи с интересными людьми. Участие в творческих выстав-

ках, смотрах, конкурсах. Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности,  праздники (в т.ч. семейные), прогулки, 

экскурсии. Участие в субботниках и акциях по благоустройству 

территории; помощь в создании предметно развивающей среды; 
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оказание помощи в ремонтных работах; 

В управлении ДОО участие в работе творческой группы по разработке АОП, в рабо-

те родительского комитета, педагогических советах. 
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